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 2 ٍ 3رفغ آلَدگی لَازم ٍ تجْیسات بیوارستاًی  : ػٌَاى بستِ آهَزشی 

 ساػت 20: هذت زهاى دٍرُ 

کوک بْیاراى : گرٍُ ّذف 

: اّذاف دٍرُ

 ده اق ٗٙبٓؼ٠ ایٚ ثىش٠ غٞا١ؽ سٞاٛىز ـاُیف ف  :

 ٝ ٖـا سٞٔیص ؼ١ؽ... ؼوشٞـآؼْ٘ ١بی ٗفثٖٞ ث٠ ٗٞاؼی ٛظیف ؼًٌٞٛه ٝ ١یذًٞٔفیز وؽی. 

 ؼـ ٗٞـؼ ًبـثفؼ ١ف ٗبؼٟ ٝ ٛطٟٞ اوشلبؼٟ ثطث  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق سفٗٞٗشف ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق لاـسِٞوٌٞح ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق وبًٍٚ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق ِٓٚ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق ظفف اؼـاـ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق ٝٛشیلاسٞـ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی اق كٔٞٗشف اًىیمٙ ؼـ ٗفاًك ؼـٗبٛی ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ٛطٟٞ اوشلبؼٟ ٝ ًبـثفؼ ِبثٞٙ ٗبیغ ـا ٌفش  ؼ١ؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی قٗیٚ ثی٘بـوشبٙ ـا ثیبٙ ًٜؽ .

 ؼـ ٗٞـؼ ٛظبكز ؼیٞاـ١ب ٝ ووق سٞٔیص  ؼ١ؽ .

 ٛطٟٞ ٌىشٍٞی ض٘بٕ ٝ ویٜي ١ب ٝ ٗطْ ٌىشٚ ؼوش٢ب ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٔؽػلٞٛی ١ِٜبٕ ـیػشٚ یب دبٌیؽٟ ٌؽٙ غٞٙ ٝ ٗٞاؼ آٓٞؼٟ ـٝی وٙٞش ـا ثیبٙ  ًٜؽ .

 خؽاوبقی اٌیب ٝ ٝوبیْ ٛٞى سیك ـا سٞٔیص  ؼ١ؽ. 

 ؼكغ ِطیص اٌیب ٛٞى سیك ـا ثیبٙ ًٜؽ. 



3 

 

صفحِ ....................................................................................................... فْرست 

   7.........................................................................................................................................ٗوؽ٠ٗ

 8..........................................................................ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ١ب ٝ ُٜؽقؼا١ب ٝ اوشفیٔیكاویٞٙ

 11.....................................................................ـ٢ٌٝبی اوشفیٔیفاویٞٙ ٝ ؼوشِب٢١بی اوشفیْ ًٜٜؽٟ

 13........................................................................................................................اٌؼ٠ ٗبٝـاء ثٜلً

 14......................................................................................................................................ٝاٌیَٜ

 16..........................................................................................................وٙٞش غٙف اٛشوبّ ػلٞٛز

 PLUS  ...........................................................................20 53ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ؼًٌٞٛه 
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 25................................................................  (آة لاّٝ)ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ١یذًٞٔفیز وؽیٖ 

 26..................................................................................................... ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ١بیمٙ 
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 60......................................... ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی ض٘بٕ ١ب، ویٜي ١ب ٝ ٗطْ ٌىشٚ ؼوز ١ب 
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ٗوؽ٠ٗ 

١٘كٗبٙ ثب ُىشفي ثی٘بـوشب٢ٛب ١٘ٞاـٟ یٌی  (Hospital Nosocomial Infection)ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی

اق ٌٍٗلار ػ٘ؽٟ ث٢ؽاٌشی ٝ ؼـٗبٛی ثٞؼٟ ٝ ثب اككایً ٗؽر اهبٗز ثی٘بـ ؼـ ثی٘بـوشبٙ ٗٞخت اككایً اثشلا ٝ 

اهؽاٗبر ٗػشٔلی ث٠ .ٗفٍ ٝٗیف اق ایٚ ػلٞٛش٢ب ٌؽٟ ٝ ؼـ ٛشید٠ ١كی٠ٜ ١بی ثی٘بـوشبٛی ث٠ ٌؽر اككایً ٗی ؼ١ؽ

 .ٜٗظٞـ دیٍِیفی ٝ ًٜشفّ ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی ؼـ ّ٘ٞ سبـیع اٛدبٕ ٌؽٟ اوز

ؼـ ًٍٞـ ٗب ٛیك ٗبٜٛؽ وبیف ًٍٞـ١ب ؼـ قٗی٠ٜ ًٜشفّ ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی ٝ ثفهفاـی ٛظبٕ ١بی ٗفاهجشی سب ًٜٞٙ 

كؼبٓیز ١ب ٝثفٛب٠ٗ ١بی كفاٝاٛی اٛدبٕ ُفكش٠ اوز ٠ً ػٞاْٗ اخفایی ایٚ ثفٛب٠ٗ ١ب ًٔی٠ اكفاؼ ٌبؿْ ؼـ ثی٘بـوشبٙ 

اػٖ اقدكٌٌبٙ، دفوشبـاٙ، ث٢یبـاٙ، ؼاٍٛدٞیبٙ، ً٘ي ث٢یبـاٙ ، دفوْٜ غؽٗبر ٝ دٍشیجبٛی ٝ اؼاـی ـا ٌبْٗ ٗی 

١ف ٌػُ ثب ١ف ٗىئٞٓیشی ؼـ ثی٘بـوشبٙ ثبیىشی ؼـ دیٍِیفی ٝ ًٜشفّ ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی ث٠ سٜبوت .ٌٞؼ

اق آٛدبئی٠ٌ ثبًشفی٢ب ، هبـز٢ب ٝ وبیف ػٞاْٗ ٗیٌفٝثی ثب ٌىشٍٞ ثب آة وبؼٟ اق ثیٚ .ٌـْ غٞؼ ٍٗبـًز ًٜٜؽ

ٛ٘ی ـٝٛؽ ٝ ؼـ ثی٘بـوشبٙ ٛیك ث٠ ػٔز ٝخٞؼثی٘بـاٛی ثب دبسٞل٢ٛبی ٗػشٔق ، ٛیبق اوز ٠ً اق ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ 

اوشلبؼٟ ٌٞؼ ... ٝ ُٜؽقؼا خ٢ز اق ثیٚ ثفؼٙ ایٚ ػٞاْٗ ثی٘بـیكا ٝ دبًىبقی ؼوش٢ب ، وٙٞش ، سد٢یكار ، ًق ٝ 

اق ٢ٗ٘شفیٚ ٜٗبثغ ٝ ـا٢١بی اٛشٍبـ ٝ اٛشوبّ ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ػؽٕ سٞخ٠ ث٠ ٔؽػلٞٛی ٝ اوشفیْ ٛ٘ٞؼٙ ِطیص .

ٝوبیْ دكٌٌی آٓٞؼٟ وبٓیب٠ٛ ٗٞخت ٗٞاـؼ ثىیبـی اق . اثكاـ ٝ ٓٞاقٕ خفاضی ؾًف ٌؽٟ ٝ ـٝی آٙ سأًیؽ ٗی ٌٞؼ 

ثب سٞخ٠ ث٠ ا١٘یز ٝ ٔفٝـر ایٚ ٗىب٠ٓ خكٟٝ ای ٠ً دیً ـٝ ؼاـیؽ ؼـ ٗٞـؼ .ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ٗی ٌٞؼ

ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ٗطّٔٞ ١بی ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ـایح ّٗفف ؼـ ثی٘بـوشبٙ ١ب، ؼوشٞـآؼْ٘ ٔؽ ػلٞٛی ٝ 

اٗیؽ اوز ثب ٗٙبٓؼ٠ ٝ ًبـثفؼ ـ٢ٌٝبی اخفایی .س٢ی٠ ُفؼیؽٟ اوز..... ٢ِٛؽاـی ٝوبیْ ٝ سد٢یكار ، ٗطیٗ ٝ 

 .هؽٕ ٗٞكوی ؼـ ًٜشفّ ٝ دیٍِیفی اق ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی ثفؼاٌش٠ ثبٌیٖ
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استریلیساسیَى  گٌذزداّا ٍ ٍ ّا کٌٌذُ ػفًَی ضذ*

 

ثفای ُىشفي ثی٘بـی ػلٞٛی ثبیؽ ٗد٘ٞػ٠ ای اق ٝهبیغ دٍز وف ١ٖ اسلبم ثیلشؽ ٠ً ایٚ ٝهبیغ ٌبْٗ ٝخٞؼ ٗٞاـؼ 

 :قیف ؼـ یي قٛدیفٟ ٗی ثبٌؽ

 ػبْٗ ثی٘بـیكا 

 ٜٗجغ ؾغیفٟ ػبْٗ ثی٘بـیكا 

 ّـاٟ اٛشوب 

 ٙـا١ی ثفای ٝـٝؼ ث٠ ثؽٙ ٗیكثب 

 ٗیكثبٙ ٗىشؼؽ 

. ضؿف یٌی اق ضٔو٠ ١بی قٛدیفٟ كفایٜؽ ػلٞٛی ث٠ ًٜشفّ ػلٞٛش٢ب ٜٗش٢ی ٗی ٌٞؼ

 

 

 

 

اق ٢ٗ٘شفیٚ ٜٗبثغ ٝ ـا٢١بی اٛشٍبـ ٝ اٛشوبّ ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ػؽٕ سٞخ٠ ث٠ اوشفیْ ٛ٘ٞؼٙ ِطیص اثكاـ ٝ ٓٞاقٕ 

. ٝوبیْ دكٌٌی آٓٞؼٟ وبٓیب٠ٛ ٗٞخت ٗٞاـؼ ثىیبـی اق ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ٗی ٌٞؼ. خفاضی ؾًف ٌؽٟ اوز

. خ٢ز خُٔٞیفی اق ایٚ ٗٞاـؼ، ١ؽف ثبیؽ ٛبثٞؼی س٘بٕ ٗیٌفٝاـُبٛیى٢٘بی قٛؽٟ ثبٌؽ

 . ًٜٜؽ خُٔٞیفی ١ب آٙ سٌثیف اق ضؽاهْ یب ًٍش٠ ـا ١ب ثبًشفی سٞاٜٛؽ ٗی كیكیٌی ٝ ٌی٘یبیی ػٞاْٗ اق ثؼٕی

 سٌثیف اق ٠ً ٗٞاؼی ٝ ُٞیٜؽ ٗی ( Bactericidal agent) ثبًشفیىیؽاّ ًٍٜؽ ٗی ـا ١ب ثبًشفی ٠ً ٗٞاؼی 

 .ٌٞؼ ٗی ٛبٗیؽٟ ( Bacterio Static agent ) ثبًشفایٞاوشبسیي ًٜٜؽ ٗی خُٔٞیفی ١ب ثبًشفی 

 ٜٗجغ ؾغیفٟ ػبْٗ ثی٘بـیكا
 

 ـاٟ اٛشوبّ

 

 ـاٟ ٝـٝؼ 

 

 ٗیكثبٙ ٗىشؼؽ
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  :گٌذزدایی تؼریف

 

 .  ُٜؽقؼایی ٗیِٞیٜؽ ـا خبٙ ثی اٌیبء ـٝی ثف قا ثی٘بـی ١بی اـُبٛیىٖ ٝ غٙفٛبى ثبٓوٟٞ ـٝیٍی اٌٌبّ ٛبثٞؼی

 ٛبثٞؼ ـا ٗیٌفٝث٢ب  ًٔی٠ ًبكی ا٘٘یٜبٙ ثب سٞاٛؽ ٛ٘ی ٝ ُفؼؼ ٛ٘ی ٌی ٌؽٙ اوشفیْ وجت آكاٗبً ُٜؽقا ػبْٗ یي

  .اوز ٗطّٞلار كىبؼ یب ٝ ػلٞٛز غٙف ـوبٛؽٙ ضؽاهْ ث٠ ُٜؽقؼایی اق ١ؽف ث٠ٌٔ ، ًٜؽ

 

  :ػفًَی ضذ تؼریف

 

 ُٞیٜؽ ٠ً ٗی ػلٞٛی ٔؽ ـا قٛؽٟ ثبكز ـٝی ثف ًٜٜؽٟ ػلٞٛی ٔؽ ػٞاْٗ اق اوشلبؼٟ ثب ١ب ػلٞٛز اق خُٔٞیفی

  .ُفؼؼ ٗی قا ثی٘بـی ػٞاْٗ ـٌؽ اق ٗ٘بٛؼز یب ٝ ٢ٗبـ ، سػفیت ثبػث

 

 : گٌذزداّا اًَاع

كیكیٌی  ( آق 

 ٌی٘یبیی ( ة 

 

  :فیسیكی ػَاهل ( الف

 

 ٝ كٍبـ ثب ١٘فاٟ آة ثػبـ ، ٗشٜبٝة ضفاـر ، خٌٞبٛؽٙ ، وٞقاٛؽٙ) ٗػشٔق اٌٌبّ ث٠ ـا ضفاـر : ضفاـر

 . ًٜٜؽ ٗی ّٗفف ( غٍي ضفاـر

 . اوز ٗطؽٝؼ ثىیبـ آٙ ًبـثفؼ ػْ٘ ؼـ ٝٓی اوز ـاٟ ٗٞثفسفیٚ : وٞقاٛؽٙ
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 ث٠  قٛؽٟ خىٖ سفیٚ ٗوبٕٝ ) اوذٞـ ًٜٜؽٟ سٞٓیؽ ١بی ثبًشفی ثؽاٛیٖ ٠ً ِٞـسی ؼـ اوز ٗٙٔٞثی ـٝي : خٌٞبٛؽٙ

 . ـٝٛؽ ٛ٘ی ٌ٘بـ ث٠ ٢ٗ٘ی ٌٍْٗ (و٘ی ٗٞاؼ ٝ غٌٍی ، ضفاـر

 ٠ً ـا ًفؼ ٗٞاؼی ّٗفف ٛشٞاٙ ـا100 اق ثیً ضفاـر ٠ً ثفٛؽ ٗی ًبـ ث٠ ٝهشی ـا ـٝي ایٚ : ٗشٜبٝة ضفاـر

 ٗشٞآی ـٝق و٠ ؼـ (ً٘شف  ضفاـر ٝ ثیٍشف ٗؽر یب ) خٞي آة ؼـ وبػز ٛیٖ ٗؽر ث٠ ًٜٜؽ اوشفیْ غٞا١ٜؽ ٗی

 .ؼ١ٜؽ ٗی ضفاـر

 ایٚ . اوز اسًٞلاٝ ، ضفاـر ث٠ ٗوبٕٝ ٗٞاؼ ًفؼٙ اوشفیْ ثفای ٝوی٠ٔ سفیٚ ٗؼ٘ٞٓی : كٍبـ ثب ١٘فاٟ آة ثػبـ

 . ؼ١ؽ ٗی اٛدبٕ ـا ػ٘لا اوشفٓیكاویٞٙ كٍبـ سطز اٌجبع ثػبـ ثب ٝوی٠ٔ

                                                    

گٌذزداّا  ٍ کٌٌذّا ػفًَی ضذ

 

 ٛیك ثی٘بـوشبٙ ؼـ ٝ  ـٝٛؽ ٛ٘ی ثیٚ اق وبؼٟ آة ثب ٌىشٍٞ ثب ٗیٌفٝثی ػٞاْٗ وبیف ٝ هبـز٢ب ، ثبًشفی٢ب آٛدبئی٠ٌ اق

 ثفؼٙ ثیٚ اق خ٢ز ُٜؽقؼا ًٜٜؽٟ ٝ ٔؽػلٞٛی ٗٞاؼ اق ٠ً ؼاـؼ ٛیبق ٗػشٔق دبسٞل٢ٛبی ثب ٝخٞؼثی٘بـاٛی ػٔز ث٠

 . اوشلبؼٟ ٌٞؼ ... ٝ ًق ، سد٢یكار ، وٙٞش ، ؼوش٢ب دبًىبقی ٝ ثی٘بـیكا ػٞاْٗ ایٚ

 

 :ّا کٌٌذُ ضذػفًَی ٍ گٌذزداّا کلی بٌذی طبقِ

 High level ١بی ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی

( ١یؽـٝلٙ دفاًىیؽ) آق

( اویؽ دفاوشیي) ة

( ُٔٞسبـآٓؽئیؽ) ج

( كفٗبٓؽئیؽ) ؼ
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 Intermediate level ١بی ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی

( ًٔفٟ سفًیجبر ٝ ًٔف) آق

( یؽٟ سفًیجبر ٝ یؽ) ة

( ١ب آٌْ) ج

 

                                                        Low level ١بی ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی

( كٜٔی سفًیجبر ٝ كْٜ) آق

 ( ًٞاسفٛف آٗٞٛیٕٞ سفًیجبر) ة

 

 ؼٝـٟ ٘ٞـ ث٠ ُٜؽقؼا١ب ٝ ١ب ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی اق ٗشلبٝر اوشلبؼٟ ٘فق ٝ ای ًبـغب٠ٛ ٗشلبٝر ٛبِٗؿاـی ث٠ سٞخ٠ ثب

 یي ١ف اق اوشلبؼٟ ٘فق ٝ ٗؼفكی ٗیِیفؼ هفاـ ٝاضؽ١ب اغشیبـ ؼـ ، ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ دبًىبقی خ٢ز ٠ً ٗٞاؼی ای

 . ٌٞؼ ٗی ثفُكاـ ثی٘بـوشبٙ ؼـ ػ٘ٞٗی آٗٞقي ِٞـر ث٠ آ٢ٛب اق

 

کٌٌذُ  استریل ّای دستگاُ ٍ ی استریلیساسیَى رٍشْا*

 

 ٝوبیْ اوشیفیٔیكاویٞٙ

  ِطیص ٛ٘ٞؼٙ اوشفیْ ث٠ سٞخ٠ ػؽٕ ثی٘بـوشبٛی ػلٞٛش٢بی اٛشوبّ ٝ اٛشٍبـ ـا٢١بی ٝ ٜٗبثغ ٢ٗ٘شفیٚ اق

 . ٌٞؼ ٗی سأًیؽ آٙ ـٝی ٝ ٌؽٟ ؾًف خفاضی ٓٞاقٕ ٝ اثكاـ

 . ٌٞؼ ٗی ثی٘بـوشبٛی ػلٞٛش٢بی اق ثىیبـی ٗٞاـؼ ٗٞخت وبٓیب٠ٛ آٓٞؼٟ دكٌٌی ٝوبیْ 
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 ، ٌىشٍٞ ًبٗلاً اثٜؽا ثبیؽ دي ؼـ دیسیؽٙ خ٢ز اثكاـ ٝ ٝوبیْ ًٔی٠ اوشفیْ د٢ٌبی ث٠ ٗفثٖٞ ؼوشٞـآؼْ٘

  .ُفؼٛؽ غٍي ٝ ٔؽػلٞٛی

 

 . ٌٞؼ اوشلبؼٟ اوز ٗٞخٞؼ ثػ٢ٍب ؼـ ٠ً ًفؼٙ دي ٗػَّٞ ًبؿؿ١بی یب ١ب دبـز٠ اق

 ٝ ًٜٜؽٟ دي كفؼ ٛبٕ – ثػً- ٌیلز – سبـیع سىز ٛٞاـ ـٝی ٝ ٌٞؼ زىجبٛؽٟ د٢ٌب ـٝی اسًٞلاٝ ی ١ب سىز

. ٌٞؼ ٌٛٞش٠ آٙ ٛٞع

. ثبٌؽ ٗشفثبیؽ وبٛشی 45 ضؽاًثف (د٢ٌب ػفْ) اٛؽاقٟ ١ٝ٘سٜیٚ ثبٌؽ ًیُٔٞف6ٕ اق ثیٍشف ٛجبیؽ ١ب ثىش٠

. ٌٞؼ ثىش٠ ٗطٌٖ ثبیؽ ١ب دي

. ثبٌؽ ٝوبٖٓ ٌؽٟ ؼٝغش٠ ثبیؽ ٝوبئْ ثىشٚ ١بی دبـز٠ ا٘فاف

 ضْ٘ ثفای ٝ ٍٛٞؼ خب خبث٠ د٢ٌب ٗف٘ٞة ؼوز ٝثب ثبٌؽ غٍي ًبٗلا ثبیؽ اسًٞلاٝ اق د٢ٌب آٝـؼٙ ؼـ اق ده

 . ٌٞؼ اوشلبؼٟ ٗػَّٞ ظفف اق آٙ

 غٞؼؼاـی ثىش٠ اوشلبؼٟ اق ثبیىشی ثبٌٜؽ ٛؽاؼٟ ـَٛ سـییف اوشفیٔیكاویٞٙ اق ده اسًٞلاٝ ١بی سىز ٠ً ؼـِٞـسی

. ٌٞؼ ؼاؼٟ ا٘لاع ًٜشفّ ػلٞٛز ٝٗىئّٞ CSR ٗىئّٞ ث٠ ٝ ٛ٘ٞؼٟ

 ٗؽر ایٚ اق ده ٗبٜٛؽ، ٗی ثبهی اوشفیْ (١لش٠ 2ضؽاًثف  )ـٝق  10سب غٍي ٝ ثىش٠ ؼـ ً٘ؽ ؼـ اوشفیْ ١بی دي

 . یبثؽ اٛشوبّ CSR ثػً ث٠ ٗدؽؼ اوشفیٔیكاویٞٙ خ٢ز ثبیؽ ضش٘بً

. ُفؼؼ غٞؼؼاـی CSR ثػً ٝ اوشفیٔیكاویٞٙ ٗطْ ث٠ ٝـٝؼ اق
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 ثػً ًبـًٜبٙ اغشیبـ ؼـ اٗٞقٌی خكٟٝ سٞوٗ اوشفیٔیكاویٞٙ ِطیص ـٝي ٝ زِِٞٛی اوز ؾًف ث٠ لاقٕ

CSR ؼاـؼ هفاـ. 

 

 Ultraviulation Radiation آى استفادُ ٍهَارد بٌفش هاٍرای اشؼِ

 

 ػٜٞاٙ ث٠ 1941وبّ  ؼـ ثبـ اٝٓیٚ ٠ً ثبٌؽ ٗی وبق یٞٙ ؿیف خكٝدفس١ٞبی اٌؼ٠ زیىز؟ ایٚ ثٜلً ٗبٝـای اٌؼ٠

 ثبػث U.V سبثً اق ضبِْ اٛفلی  ٘فین اق اٌؼ٠ ایٚ.ٌؽ اػلإ ١ٞا ٘فین اق ػلٞٛز اٛشوبّ هٙغ ثفای ـٌٝی

 سٞاٜٛؽ      ٗی سًٞٔئیي اویؽ ٝ دفٝسئیٚ ؼاٌشٚ ػٔز ث٠ ١ب ثبًشفی ٝ ٌٞؼ ٗی ١ب ٗیٌفٝاـُبٛیكٕ DNA سػفیت

 ایٚ ٗیٌفٝثی ٔؽ اثف.ٌٞٛؽ ٗی ًٍش٠ ٝ ؼیؽٟ اویت ٛشید٠ ؼـ ٛ٘بیٜؽ خؿة ـا ثٜلً ٗبٝـای اٌؼ٠ اق قیبؼی ٗوؽاـ

 ًٜٜؽٟ اوشفیْ ثٜلً ٗبٝـائ ٛٞـ.ؼاـؼ ثىشِی سبثً وٙص سب قٗبٙ كب٠ِٔ ٗؽر– ٌؽٟ سبثیؽٟ دفسٞی ٗیكاٙ ث٠ اٌؼ٠

. ُیفؼ ٗی هفاـ اوشلبؼٟ ٗٞـؼ قؼا ُٜؽ ػبْٗ یي ػٜٞاٙ ث٠ ٝٓی  ٛیىز

 غفیؽ ٗٞهغ ثبیؽ  ًبـغب٠ٛ ١ف ؼوشٞـآؼْ٘.ثبٌٜؽ ٗی ویبـ ٝ ثبثز ؼٝٛٞع ث٠ ثٜلً ٗبٝـای اٌؼ٠ ضبٝی ١بی لاٗخ

  ٗوؽاـ– خفیبٙ  ٌؽر– لاٗخ ػ٘ف ّ٘ٞ هجیْ اق لاٗخ ٍٗػّبر اٙ ؼـ ٠ً ٌٞؼ ؼاؼٟ سطٞیْ ؼـیبكشی لاٗخ ثب

 ًٔی٠ ٠ً ُیفؼ هفاـ ٗطٔی ثبیؽ ؼـ  لاٗخ.اوز ػجٞـ قٗبٙ ٝاضؽ ؼـ وٙص ٝاضؽ اق ٠ً ٜٗجغ اق ٍٜٗؼت اٛفقی

 .ؼ١ؽ دًٌٞ ـا ااسبم ؼـ ٗٞخٞؼ ٝوبیْ

 

 

: اٌؼ٠ زفاؽ اق اوشلبؼٟ ٌفایٗ

 ٌٟٞؼ اٛدبٕ لاٗخ ًبـًفؼ ًٜشفّ خ٢ز ّٗفف قٗبٙ یبؼؼاٌز ٝیب سبی٘ف اق اوشلبؼ .

 ٌٞؼ س٘یك آٌْ ثب لاٗخ وٙص ای ؼٝـٟ ٘ٞـ ث٠ .
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 ٗیجبٌؽ وبػز 3 ٛٞثز ١ف ؼـ لاقٕ قٗبٙ ٗؽر .

 ٌٞٛؽ ُفؼٝؿجبـدبى ٝ آٓٞؼُی ٠ُٛٞ ١ف ٌٞٛؽٝاق ٛظبكز ًبْٗ ٘ٞـ ث٠ سد٢یكار ٝ ٗطیٗ اثشؽا .

 ًًثبٌؽ غبٗٞي اسبم ١ٞا .

 سب ـا ًٍی ثبًشفی اثف ٗفئی ٛٞـ قیفا ثبٌؽ سبـیي ثذٌٞبٛیؽٝاسبم زىت ثب ـا ؼـق١ب ٝ ثبٌؽ ثىش٠ ١ب ؼـة 

. ٗیؽ١ؽ ًب١ً قیبؼی ٗیكاٙ

 ثبٌؽ ثبق اسبم ؼـ ٗٞخٞؼ ١بٝٝوبیْ هلى٠– ١ب ً٘ؽ ًٔی٠ ؼـة .

 ٌٞؼ دٌٞبٛیؽٟ ٛٞـ ث٠ ضىبن ؼاـ١ٝبی ـٝی .

 ٍٛٞؼ اوشلبؼٟ اسبم ؼـ ٛٞـ ًٜٜؽٟ ٜٗؼٌه اٌیبئ ٝوبیف آی٠ٜ اق .

 ٗطبكظ ٓجبن اق اكفاؼ ٗىشویٖ س٘بن ِٞـر ؼـ- ثبٌؽ اقاسبم غبـج اٌؼ٠ ِْٝ ٝ هٙغ ًٔیؽ ث٢شفاوز ٝ 

 .ًٜٜؽ اوشلبؼٟ ػیٜي

 كٞاِْ ث٠ ثبیؽ ٓؿا ٗیٌٜؽ ػلٞٛی ٔؽ ـا ٗیشبثؽ آٙ ث٠ ٛٞـ ٠ً ـا اسبم اق هى٘شی كوٗ زفاؽ ای٠ٌٜ ث٠ ثبسٞخ٠ 

. ؼاؼ اسبم هفاـ ١بی هى٘ز س٘بٗی ؼـ ـا زفاؽ قٗبٛی

 ٟثبٌؽ ٗی لاقٕ اسبم ؼـة خٔٞی ُؿاـی اٌؼ٠ ١ِٜبٕ ؼ١ٜؽٟ ١ٍؽاـ سبثٔٞی ّٛت ٝ اوشلبؼ .

 .ٌٞؼ اٛدبٕ ٜٗبوت س٢ٞی٠  ؼهیو10٠ ٗؽر ث٠ ًبـ اس٘بٕ اق ثؼؽ

 

ٍاشیٌگ 

 

ٓٞاقٕ ٝ سد٢یكار ثػً ٝ سبویىبر وبغش٘بٛی ث٠ ؼٓیْ ًثفر اوشلبؼٟ ؼـ ٗؼفْ . ٝاٌیَٜ یي ًبـ سی٘ی اوز

ً٘ي ث٢یبـ ، دفوْٜ غؽٗبر : ایٚ ٝوبیْ ثب سٞخ٠ ث٠ ٛٞع سٞوٗ یٌی اق ؼٝ ُفٟٝ . آٓٞؼُی٢بی كفاٝاٛی هفاـ ؼاـؼ
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 .س٘یك ٝ ٝاٌیَٜ ٗی ٌٞؼ

اٛدبٕ ٝاٌیَٜ ِطیص یي . و٢ْ اِٛبـی ١ف ًؽإ اق ایٚ ؼٝ ُفٟٝ ، ثف ـٝی ػٌ٘ٔفؼ ثوی٠ سبثیف ٜٗلی ٗی ُؿاـؼ

. ًبـ سػّّی ً٘ي ث٢یبـاٙ ٗطىٞة ٗی ٌٞؼ ٝ كفاُیفی آٙ ٔفٝـی اوز

 

 :١ؽف

 خُٔٞیفی اق اٛشوبّ ٗیٌفث٢بی ثی٘بـیكا اق ٝوبیْ ٝ سد٢یكار ث٠ ثی٘بـ -1

 ًب١ً ٝ ًٜشفّ ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی -2

 

 وبػز ثؼؽ اق ثىشفی ٌؽٙ 48ًٞؼًی ٠ً . یٌی اق ػٞاْٗ ٗفٍ ٝ ٗیف ؼـ ثی٘بـوشب٢ٛب ، ػلٞٛز ثی٘بـوشبٛی اوز

ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ػلاٟٝ ثف ث٠ غٙف اٛؽاغشٚ . ؼزبـ ست ٝ ػلٞٛز ٌٞؼ ، ؼزبـ ػلٞٛز ثی٘بـوشبٛی ٌؽٟ اوز

. ولاٗز ثی٘بـ ، ١كی٠ٜ ١بی ثىشفی كفؼ ٝ خبٗؼ٠ ـا اككایً ٗیؽ١ؽ

 

 

 

ؼـ ًب١ً ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ٗٞثف % 36ٗٙبٓؼبر ٍٛبٙ ؼاؼٟ اوز ٠ً ـػبیز اِّٞ ث٢ؽاٌشی ٝ ٝاٌیَٜ سب 

 اوز
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 ػفًَت اًتقال خطر سطَح

ثفای ای٠ٌٜ ثشٞاٛیٖ سد٢یكار ٝ سبویىبر ثی٘بـوشبٛی ـا اـقیبثی ٝ ٘جو٠ ثٜؽی ًٜیٖ ، لاقٕ اوز وٙٞش غٙف 

ً٘ي ث٢یبـاٙ ثػً ثبیؽ ثشٞاٜٛؽ ث٠ ٝوی٠ٔ ٌٜبغز ایٚ وٙٞش غٙف ، ؼوشٞآؼْ٘ ٝاٌیَٜ . ػلٞٛز ٌٜبوبیی ٌٞؼ

. ـا ثفٛب٠ٗ ـیكی ٛ٘بیٜؽ

 

  (:HIGH RISK ) غٙف دف ُفٟٝ (1) ُفٟٝ

آٓٞؼُی ٓٞاقٕ .  ٗطىٞة ٗیٍٞٛؽ1ٝوبیْ ٝ سد٢یكاسی ٠ً ث٠ ٛوبٖ اوشفیْ ٝ ٗػب٢٘ب ؼوشفوی ؼاـٛؽ خكء ُفٟٝ 

اُف آٛمیًٞز ثی٘بـ هجْ اق ـٍ ُیفی آٓٞؼٟ ٌٞؼ ، ػبْٗ .ایٚ ُفٟٝ  ٗی سٞاٛؽ ػبْٗ ػلٞٛی ـا ٝاـؼ ثؽٙ ٛ٘بیؽ

 . دبسٞلٙ ـا ٝاـؼ ثؽٙ ثی٘بـ ٗی ٛ٘بیؽ ٝ ٗٞخت ػلٞٛز ٗی ٌٞؼ

 

 

 :ُفٟٝ یي ث٠ ؼٝ قیف ُفٟٝ سوىیٖ ثٜؽی ٗی ٌٞؼ

ٗبٜٛؽ وفَٛ ، آٛمیًٞز ، اوٌبٓخ ٝیٚ ، وز  : ٓٞاقٕ یٌجبـ ّٗفف : آق

وفٕ 

 

وز دبٛى٘بٙ ، ـویٞـ اوشفیْ ، ِٓٚ اوشفیْ : ٓٞاقٕ زٜؽ ثبـ ّٗفف: ة

 

ٓٞاقٕ یٌجبـ ّٗفف اوشفیْ ٠ً اٗفٝقٟ سٜٞع قیبؼی دیؽا ًفؼٟ اٛؽ سٞوٗ دفوشبـ ثػً ثبق ٗی ٌٞٛؽ ٝ ٗٞـؼ 

غؽ٠ٌ ؼاـ ٌؽٙ دًٌٞ غبـخی یب ٗف٘ٞة ٌؽٙ ثػً ًبؿؿی ٗٞخت آٓٞؼُی ٝ . اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفٛؽ

ایٚ ُفٟٝ ده اق ّٗفف اُف كبهؽ ٛٞى سیك یب وٙص ثفٛؽٟ ثبٌٜؽ ؼـ . غبـج ٌؽٍٛبٙ اق ٝٔؼیز اوشفیْ ٗی ٌٞؼ



17 

 

 ثب ـػبیز ٌٛبر Safety boxو٢ٔٙبی ٗػَّٞ قثب٠ٓ ثی٘بـوشبٛی ـیػش٠ ٗی ٌٞٛؽ ٝ اُف ٛٞى سیك ثبٌٜؽ ؼـ 

 . ؼكغ غٞا١ٜؽ ٌؽNeedle stickؾًف ٌؽٟ ؼـ ٗجطث 

ُفٟٝ ؼٕٝ ٠ً ٓٞاقٕ زٜؽ ثبـ ّٗفف اوشفیْ ١ىشٜؽ ثب ـػبیز اِّٞ ِطیص ٌىشٍٞ ٝ ٝاٌیَٜ ، دَ ٌؽٟ ث٠ 

CSR٠ً ؼـ ثػً دٌیَٜ ٓٞاقٕ اوشفیْ ٌفش ؼاؼٟ غٞا١ؽ ٌؽ.  اـوبّ ٗی ٌٞٛؽ .

 

 :سفسیت اوشلبؼٟ ٝ ٝاٌیَٜ ٓٞاقٕ زٜؽ ثبـ ّٗفف اوشفیْ

 ثبق ًفؼٙ دي ٝ اوشلبؼٟ -1

 (خ٢ز خُٔٞیفی اق ٜٗؼوؽ ٌؽٙ دفٝسئی٢ٜب ثف ـٝی ٝوی٠ٔ)ٌىشٍٞ ثب آة وفؼ  -2

 (خ٢ز دبى ًفؼٙ غٞٙ ٝ سفٌطبر اق ـٝی ٝوی٠ٔ)ٌىشٍٞ ثب آة ٝٓفٕ ٝ ِبثٞٙ  -3

 (ثب ٗبؼٟ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ)ٝاٌیَٜ سػّّی  -4

 آثٌٍی -5

 غٍي ًفؼٙ  -6

 دٌیَٜ -7

 اٛشوبّ ث٠ ٝاضؽ اوشفیٔیكاویٞٙ -8



18 

 

 

 

(: INTERMEDIATE RISK) ٗشٞوٗ غٙف ُفٟٝ (2) ُفٟٝ

 

 سد٢یكار ًٔی٠ ، ُٞي ٗؼبی٠ٜ ٝوبیْ .١ىشٜؽ س٘بن ؼـ ثؽٙ ضىبن ٗط٢ٔبی ثب سد٢یكار اق ُفٟٝ ایٚ

 ایٚ ٛیىز لاقٕ .١ىشٜؽ ُفٟٝ ایٚ اق ٗیِیفٛؽ هفاـ اوشلبؼٟ ٗٞـؼ ثی٘بـ ثبٓیٚ ؼـ ٛطٞی ث٠ ٠ً ثػً آٌشفٝٛیٌی

 یب دٞوز اوز ٌٗ٘ٚ ای٠ٌٜ ؼٓیْ ث٠ اٗب ، ٌٞٛؽ ٓ٘ه اوشفیْ ؼوشًٌ ثب ٝ ثبٌٜؽ اوشفیْ سد٢یكار اق ؼوش٠

 ث٠ ُفٟٝ ایٚ سد٢یكار اق ثفغی اٗفٝقٟ .ٌٞٛؽ ٝاٌیَٜ ؼهین ٝ ٗفست ثٙٞـ ثبیؽ ، ٛ٘بیٜؽ آٓٞؼٟ ـا ثی٘بـ ٗػبٖ

 وز ٗبٜٛؽ .ؼ١ؽ ٗی ًب١ً قیبؼی ٗیكاٙ ث٠ ـا ػلٞٛز اٛشوبّ غٙف ٠ً ٌٞٛؽ ٗی سٞٓیؽ ّٗفف یٌجبـ ِٞـر

 (سٜوی٠) اٛ٘ب

 

 :2 ُفٟٝ ّٗفف ثبـ زٜؽ ٓٞاقٕ ٝاٌیَٜ ٝ اوشلبؼٟ سفسیت

 ٝوی٠ٔ اق اوشلبؼٟ -1

 سػّّی ٝاٌیَٜ -2

 ًفؼٙ غٍي -3
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 (:LOW RISK) غٙف ًٖ ُفٟٝ (3) ُفٟٝ

ثفغی اق ایٚ سد٢یكار ثبیؽ ـٝقا٠ٛ . ایٚ ُفٟٝ اق سد٢یكار ١٘ی٠ٍ ؼـِؽی اق آٓٞؼُی ـا ث٠ غٞؼ خؽة ٗیٌٜٜؽ

 .ٝاٌیَٜ سػّّی ٌٞٛؽ ٝ ثفغی ثّٞـر ١لشِی ٛیبق ث٠ س٘یك ٌؽٙ ؼاـٛؽ

 .سػز غٞاث٢ب ، لاًف ١ب ، سفآی ١ب ، دبی٠ ١بی وفٕ خكء ایٚ ُفٟٝ ١ىشٜؽ

ؼوشٍٞیی ٠ً سٞوٗ دفوْٜ غؽٗبر س٘یك ٗیٍٞؼ ١ٖ . ٗیك ؿؿا غٞـی ثی٘بـ ٝ یػسبّ ١ٖ خكء ایٚ ُفٟٝ ١ىشٜؽ

 .خكء ایٚ ُفٟٝ اوز

ث٠ٌٔ ث٠ ؼٓیْ ایٜىز ٠ً اضش٘بّ س٘بن ٛوبٖ ضىبن ٝ . ًٖ غٙف ثٞؼٙ ایٚ ُفٟٝ ث٠ ٗؼٜبی س٘یك ثٞؼٍٛبٙ ٛیىز

 .اوشفیْ ثؽٙ ؿبٓجبً ؼـ س٘بن ثب آ٢ٛب ٛیىشٜؽ

 (:MINIMAL RISK) غٙف ثی ُفٟٝ (4) ُفٟٝ

 ٘جن ثبیؽ ُفٟٝ ایٚ .١ىشٜؽ ُفٟٝ ایٚ خكء وی٢ٌٜب ٝ ؼیٞاـ١ب ، اسبه٢ب ًق ٗبٜٛؽ ثی٘بـوشبٙ وبغش٘بٛی سبویىبر

 غٍي وذه ٝ ٛظبكز غؽٗبر دفوْٜ سٞوٗ ٛٞثز ؼٝ ؼـ ضؽاهْ ـٝقا٠ٛ ثی٘بـوشبٙ ٛظبكشی ١بی دفٝسٌْ

 .ٌٞٛؽ

 ًٜٜؽٟ دبى ػٞاْٗ

 ٌفًز یي ٗطّٞلار اوز ٌٗ٘ٚ ثی٘بـوشبٛی ١ف .اٛؽ ًفؼٟ دیؽا قیبؼی سٜٞع ًٜٜؽٟ دبى ػٞاْٗ اٗفٝقٟ

  .ٛ٘بیؽ خبیِكیٚ ؼیِفی ٗطّّٞ ثب ـا ٗطّّٞ ایٚ اوز ٌٗ٘ٚ ضشی ٝ ُیفؼ ثٌبـ ـا غبَ

 ث٠ ٗطّّٞ سؼٞیٓ ثب ثىذبـٛؽ غب٘ف ث٠ ٝ كفٗبیٜؽ ٗٙبٓؼ٠ ؼهز ث٠ ـا ٓٞاقٕ ثٜؽی ٘جو٠ ٗطشفٕ ١ٌ٘بـاٙ اُف

 .ًٜٜؽ ُیفی سّ٘یٖ ٝوی٠ٔ ١ف ٝاٌیَٜ ٛطٟٞ ٗٞـؼ ؼـ ٗیشٞاٜٛؽ ـاضشی
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 :ّا بخش هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ هصرفی در دستَرالؼول

 

  PLUS 53ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ؼًٌٞٛه 

 

 :ٍٗػّبر ٝ غٞاَ

ؼاـای . كبهؽ آٓؽئیؽ ٝ كْٜ ٝ ؼـ ٛشید٠ كبهؽ ػٞاـْ ٕٗف ثف ـٝی ؼوشِب٢١بی ثؽٙ اق خ٠ٔ٘ ویىشٖ سٜلىی ٗی ثبٌؽ

. غبِیز دبى ًٜٜؽُی هٞی، ٔؽ غٞـٛؽُی اثكاـ ٝ ٝوبیْ اوز

 :ٗٞاـؼ ّٗفف

 ٝ اٛٞاع ػلٞٛش٢بی سٜلىی، ُٞاـٌی، دٞوشی HBV- HIV ٝ TBًٔی٠ ٝوبیٔی ٠ً آٓٞؼٟ ث٠ ٝیفٝن ١بیی ٗثْ 

اٛٞاع ػلٞٛش٢بی ٗیٌفٝثی، هبـزی ٝ ثبًشفیبیی ١ىشٜؽ، اوشلبؼٟ ....... اق خ٠ٔ٘ دىٞؼٝٗٞٛبن، اوشبف آـئٞن ٝ 

 .ٗیٍٞؼ

 

: ـٝي اوشلبؼٟ
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ثٜب ثف . اق ؼاـٝغب٠ٛ س٢ی٠ ًفؼٟ ٝ اق ـهین ًفؼٙ ٗدؽؼ آٙ غٞؼؼاـی ُفؼؼ% 2ٗطّٔٞ ـا ثّٞـر ـهین ٌؽٟ 

دف ًفؼٟ ٝ اثكاـ ٝ ٝوبیْ آٓٞؼٟ ؼاغْ آٙ هفاـ ؼاؼٟ % 2ظفكیز ٗٞـؼ ٛیبق ثػً ؼاغْ یي ظفف ـا اق ٗطّٔٞ 

هجْ اق هفاـ ؼاؼٙ ٝوبیْ ؼهز ٌٞؼ ٠ً س٘بٗی هٙؼبر ؼوشِبٟ ًبٗلأ اق ١ٖ خؽا ٌؽٟ ٝ ثٙٞـ ًبْٗ ؼـ . ٌٞؼ

ٗطّٔٞ هفاـ ُیفٛؽ سب اق ایدبؼ ضجبة ١ٞا خُٔٞیفی ٌؽٟ ٝ ٗطّٔٞ ث٠ ؼاغْ س٘بٗی ٠ٓٞٓ ١ب ٝ غْٔ ٝ كفج ٛلٞؾ دیؽا 

ضؽاهْ قٗبٙ لاقٕ ).  ؼهیو٠ ٝوبیْ اق ؼاغْ ٗطّٔٞ ثیفٝٙ آٝـؼٟ ٝ وذه آة ًٍی ٌٞٛؽ20ده اق ُؿٌز . ًٜؽ

. ( ؼهیو٠ ٗی ثبٌؽ20

:  سٞخ٠

 ـٝق ٗی سٞاٛؽ ثفای 14ٗطّٔٞ ؼـ ِٞـر ػؽٕ آٓٞؼُی ثبـق ٝ ػؽٕ سٌٍیْ ـوٞة ٝ ؾـار ٗؼٔن ث٠ ٗؽر 

. ٔؽػلٞٛی ٝوبیْ ٗػشٔق اوشلبؼٟ ٌٞؼ

سِٞی٠ ٗیٍٞؼ ؼـ ِٞـسی٠ٌ ٝوبیْ ٔؽػلٞٛی ٌؽٟ ؼـ ایٚ ٗبیغ غٞٛی ٝ ث٠ ٗیكاٙ هبثْ سٞخ٠ آٓٞؼٟ ثبٌٜؽ، ٗؽر 

 .قٗبٙ سؼٞیٓ ثٜب ثف ِلاضؽیؽ ٗىئّٞ ثػً ًب١ً ٗی یبثؽ

 

  AF 50ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ؼًٌٞٛه 

 

 :ٍٗػّبر ٝ غٞاَ

. كبهؽ آٓؽئیؽ ٝ كْٜ ٝ ؼـ ٛشید٠ كبهؽ ػٞاـْ ٕٗف ثف ـٝی ؼوشِب٢١بی ثؽٙ اق خ٠ٔ٘ ویىشٖ سٜلىی ٗی ثبٌؽ

.  ٗی ثبٌؽTB ٝ غٜثی ًٜٜؽٟ كؼبٓیش٢بی هبـزی ٝ HBV - HIVٗیٌفٝة ًً هٞی، ٔؽ ثبًشفی ثػَّٞ 
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 .كبهؽ غبِیز غٞـٛؽُی ٝوبیْ كٔكی ٝ ٝیفٝوی ٝ ٔؽ زىجٜؽُی وٙٞش اوز

 

 :ٗٞاـؼ ّٗفف

 ، ًز ٓت ٝ اسبه٢بی ایك٠ٓٝ CSRٗػَّٞ ٔؽػلٞٛی وٙٞش اق هجیْ سػز، ًبثیٜز ٝ سفآی ؼـ اسبم ػْ٘، 

. ػلٞٛی ثػ٢ٍب ٝ ثػ٢ٍبی ٗفاهجز ٝیمٟ ٗی ثبٌؽ

: ـٝي اوشلبؼٟ

س٢ی٠ ًفؼٟ ٝ ثب ؼوش٘بّ یب دبـز٠ س٘یك آؿٍش٠ ث٠ ٗطّٔٞ وٙٞش ٗٞـؼ ٛظف دبى ٝ % 1ٗطّٔٞ ـا ثّٞـر ضْ ٌؽٟ 

. ٔؽػلٞٛی ٌٞٛؽ

:  سٞخ٠

قیفا ده اق ُؿٌز . ٗطّٔٞ ضش٘إ ثّٞـر ـهین ٌؽٟ اوشلبؼٟ ٌؽٟ ٝ ثبیىشی ثّٞـر ـٝقا٠ٛ س٢ی٠ ٝ ّٗفف ُفؼؼ

.  وبػز غبِیز ٔؽٝػلٞٛی ًٜٜؽُی ٗبیغ اق ثیٚ ٗیفٝؼ24ضؽاًثف 

 دکًَكس دکَسپت ًین لیتری

 ٗطّٔٞ آٗبؼٟ ث٠ ّٗفف آٌٔی خ٢ز ٔؽػلٞٛی ؼوز ١ب
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 غِّٞیبر

 ؼاـای اثف وفیغ ثب ضلظ اثف ٝ ثٜٔؽٗؽر ٔؽٗیٌفٝثی 

 ؼاـای ٗٞاؼ ٗطبكظ دٞوز 

 ٍٞػؽٕ ٛیبق ث٠ ٌىش 

 ٗوفٝٙ ث٠ ِفك٠ 

 ثجز ٌؽٟ ؼـ ٓیىز DGHM ٙآٓ٘ب 

 ثجز ٌؽٟ ؼـ ٓیىز VAH ٙآٓ٘ب 

 ٗٞاـؼ ّٗفف

ٔؽ ػلٞٛی ؼوز ١ب هجْ اق اػ٘بّ خفاضی ٝ ٠٘١ ٗٞاـؼی ٠ً ؼـ آ٢ٛب ـػبیز ث٢ؽاٌز ؼوز ١ب ٔفٝـی ٗی 

 .ثبٌؽ

 

 ٘یق اثف

 (... ,HIV, HBV.VCH) ، ٔؽ ٝیفٝن(TB) ٔؽ ثبًشفی، ٔؽ هبـذ، ٔؽ ثبویْ وْ
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 دکًَكس سَلارسپت ًین لیتری

 

  ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ّٗفف آٌٔی ثب سبثیف وفیغ خ٢ز  

 ... ٔؽػلٞٛی اثكاـ ٝ ٝوبیْ ؼٛؽاٛذكٌٌی، دكٌٌی ٝ وٙٞش ًٞزي ٝ

 

 ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ وفیغ سٞـثیٚ، آِْٛ ٝ اثكاـ ٝ ٝوبیْ ؼٛؽاٛذكٌٌی ٝ وٙٞش... 

 اق ثیٚ ثفٛؽٟ ًبْٗ ٝیفٝن ١ب اق خ٠ٔ٘ ـٝسب ٝیفٝن ١ب(ROTA) ٝ HCV  ثبٛی30٠ؼـ  

 اق ثیٚ ثٜؽٟ ٝیفٝن ١بی HBV / HIV ؼـ یي ؼهیو٠ 

 ؼهیو2٠ؼـ  (ضشی ثبویْ وْ)اق ثیٚ ثٜؽٟ هبـذ ١ب ٝ ثبًشفی ١ب  

 هبثْ اوشلبؼٟ ث٠ ِٞـر اوذفی یب ٔؽػلٞٛی ًفؼٙ ثب ؼوش٘بّ آؿٍش٠ ث٠ ؼًٌٞٛه وٞلاـوذز 

 ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ سد٢یكار ضىبن ث٠ ـ٘ٞثز 

 كبهؽ سفًیجبر آٓؽئیؽی زٞٙ كفٗبٓؽئیؽ ٝ ُٔٞسبـآٓؽئیؽ 
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 (آة لاّٝ)ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ١یذًٞٔفیز وؽیٖ 

 

: ٍٗػّبر ٝ غٞاَ

ُبق ًٔف سٞاٛبیی ًٍشٚ .ؼاـای غبِیز ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ثب اثف وفیغ ثف ـٝی كؼبٓیز ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ٗی ثبٌؽ

. اؿٔت ثبًشفی٢ب، ٗػ٘ف١ب، ٝیفٝو٢ب ٝ دفٝسٞقٝئف١ب ـا ؼاـؼ

: ػٞاـْ

سٜله ثػبـ ١یذًٞٔفیز ٝ ًٔف آقاؼ ٌؽٟ آٙ ثبػث وفك٠ ٝ سطفیي ٌؽیؽ ؼوشِبٟ سٜله ٗی ٌٞؼ ٝ ایٚ غبِیز 

١٘سٜیٚ ؼاـای اثف سطفیي . غِّٞإ ؼـ ١ِٜبٕ اوشلبؼٟ ١ٖ قٗبٙ اویؽ١ب ٝ ٗٞاؼ اًىیؽ ًٜٜؽٟ سٍؽیؽ غٞا١ؽ ٌؽ

 .ًٜٜؽٟ ثف ـٝی دٞوز ٛیك ٗی ثبٌؽ ٠ً ؼـ ِٞـر س٘بن ثبیىشی ٗٞٔغ ثب آة كفاٝاٙ ٌىش٠ ٌٞؼ

 

: ٗٞاـؼ ّٗفف

خ٢ز ٔؽػلٞٛی ٝ ٌىشٍٞی قٗیٚ، ًق، ؼیٞاـ١ب، س٘بٗی % 2سب ضؽاًثف /.% 1ٗطّٔٞ ثّٞـر ـهین ٌؽٟ 
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١٘سٜیٚ ؼـ . ؼـ ًٔی٠ ثػ٢ٍب ثٌبـ ثفؼٟ ٗی ٌٞؼ....... هى٘ش٢بی ٗشٌٍْ اق وَٜ، ؼوشٍٞیی، سٞآز، ض٘بٕ ٝ 

دبٌیؽٙ "ثبیىشی ٌىشٍٞ ٝ ٗٙبثن ؼوشٞـآؼْ٘ . ٗٞاـؼی ٠ً غٞٙ ٝ ٗبیؼبر آٓٞؼٟ ثف ـٝی وٙٞش دبٌیؽٟ ٌٞٛؽ

.  اهؽإ ٌٞؼ"غٞٙ ٝ سفٌطبر 

: ٌٛبر هبثْ سٞخ٠

 24ٗطّٔٞ ثبیىشی ثّٞـر سبقٟ ٝ ـٝقا٠ٛ س٢ی٠ ٝ ّٗفف ٌؽٟ ٝ اق ّٗفف ٗطّٔٞ ـهین ٌؽٟ ده اق ُؿٌز 

% ١2٘سٜیٚ اق ّٗفف ٗبؼٟ ثب ؿٔظز ثیً اق . وبػز دف١یك ٌٞؼ، قیفا ٗبؼٟ اثفثػٍی غٞؼ ـا اق ؼوز ٗی ؼ١ؽ

غٞؼؼاـی ٌٞؼ قیفا ثبػث سطفیي ؼوشِبٟ سٜلىی ٌؽٟ ٝ ثفای ثی٘بـاٙ ٝ دفوْٜ ثّٞـر خؽی آقاـؼ١ٜؽٟ ٗی 

 .ث٠ ؼٓیْ اثف غٞـٛؽُی اق ّٗفف ١یذًٞٔفیز وؽیٖ ثفای اٌیبء كٔكی ٝ اوشیْ غٞؼؼاـی ٌٞؼ. ثبٌؽ

 

 (١بیمٙ)ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ثٜكآٌٓٞٛیٖ ًٔفایؽ 

 

  ّٗفف ٗٞاـؼ

ثٜك آٌٓٞٛیٖ ٗیٌفٝة ًً هٞی ٝ ثی ٔفـ ثفای ٔؽ ػلٞٛی ٗیٟٞ ، ظفٝف ، ٓٞاقٕ ، دبـز٠ ٝ وٙٞش ٌبْٗ ًق 

 .ٗی ثبٌؽ... ؼیٞاـ١ب ٝ ٝوبیْ كٔكی ٝ زٞثی اق هجیْ ٗیك ، سػز ، سفآی ٝ 
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 99 هى٘ز ثٜكآٌٓٞٛیٕٞ ـا ثب 1ثفای ٔؽ ػلٞٛی وٙٞش ٗبٜٛؽ ًق ؼیٞاـ ، ٓٞاقٕ ،ٗٔطل٠ ٝ دبـز٠  : ـٝي اوشلبؼٟ

 .ثؽوز آیؽ وذه ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـُیفؼ% 1هى٘ز آة ٗػٖٔٞ ًفؼٟ سب ٗطّٔٞ 

 

 %70ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق آٌْ اسیٔیي  

 

اُفز٠ ا٢ٌٔٓب ؼاـای ٘یق ٝویؼی اق اثفار ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ٗی ثبٌٜؽ ٝٓی كبهؽ غبِیز ًٍٜؽُی اوذٞـ 

ث٢شفیٚ ؿٔظز ٗٞـؼ اوشلبؼٟ . ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ٗٞاـؼ اوشلبؼٟ آٙ ٗطؽٝؼسف اق وبیف ٗبیؼبر ُٜؽقؼا ٗی ثبٌؽ. ١ىشٜؽ

. ثٙٞـ هبثْ سٞخ٢ی كبهؽ اثف ٗی ثبٌؽ% 50ٝ ً٘شف اق % 90ثٞؼٟ ٝ ؿٔظش٢بی ثیٍشف اق % 70خ٢ز ػْ٘ ٔؽػلٞٛی 

 .آٌْ ثب سػفیت وبغشبـ١بی دفٝسئیٜی ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ثبػث ؿیفكؼبّ ٌؽٙ آ٢ٛب ٗیٍٞؼ
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 %70الكل اتیلیک  دستَر الؼول تْیِ

 

 ؼـِؽ ٗی 96 غبِیز ُٜؽقؼائی ؼاـؼ ٝ اق آٛدبیی٠ٌ ا٢ٌٔٓبی ٗٞخٞؼ اؿٔت 70ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ آٌْ ثب ؼـِؽ 

: ث٠ ٌفش ؾیْ اهؽإ ٗی ٛ٘بییٖ% 96اق  % 70ثبٌؽ ٓؿا خ٢ز س٢ی٠ آٌْ 

 

96              100 cc                       

70 gr                 x                    x=72/9≈73 cc                                                           

                                                

 

 100ٗی ثبٌؽ ٓؿا ایٚ ضدٖ ـا ثبیؽ ث٠ %70 ُفٕ آٌْ 70 وی وی اق ٗطّٔٞ كٞم ضبٝی 73ٛشید٠ ٗی ُیفیٖ ٠ً 

 وی وی ثفوبٛیٖ ٠ً ؼـ ایٚ ِٞـر

27=73-100 

 وی وی آة ٗوٙف أبك٠ ٛ٘ٞؼ ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ١ف ثٙفی آٌْ 27 وی وی آٌْ ثبیؽ 100ثٜبثفیٚ ث٠ اقای ١ف 

 وی وی ٗی ثبٌؽ ؼـ ٛشید٠  600ضؽٝؼ 

162=6×27 

اق ثٙفی غبـج ٛ٘ٞؼٟ ٝ ثدبی آٙ آة ٗوٙف ٝاـؼ ٛ٘بییٖ ٝ ٗب اًٜٞٙ % 96 وی وی آٌْ 162ؼـ ٛشید٠ ٗب ثبیؽ 

. ؼاـیٖ % 70یي ثٙفی آٌْ 

 

 :اوشلبؼٟ ـٝي

 .ٌٞؼ آؿٍش٠ وٙٞش ـٝی %70 آٌْ ث٠ آؿٍش٠ ُبق یب دٜج٠ ثب
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: ٗٞاـؼ اوشلبؼٟ

ثفای ٔؽػلٞٛی دٞوز ١ِٜبٕ سكـین، ٝوبیْ ٝ سد٢یكار اق هجیْ ٗبٛیشٞـ، ؼوشِبٟ آٌشفٌٝٞى ٝ وبیف ٝوبیٔی 

 .٠ً ٛیبق ث٠ ٔؽػلٞٛی ؼاـٛؽ، ثبیىشی اق سفًیجبر ضبٝی ٗطّٔٞ آٌٔی ٗٞخٞؼ ؼـ ثػً اوشلبؼٟ ًفؼ

 

 

  H2O2ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق آة اًىیم٠ٛ  

 

ؼاـای غبِیز ٔؽ ٝیفٝن ٝ ٔؽ هبـذ ثٞؼٟ ٝ ث٠ . آة اًىیم٠ٛ اًىیؽ ًٜٜؽٟ هٞی ثٞؼٟ ٝ آٛشی وذشیي ٗی ثبٌؽ

ؼٓیْ ایدبؼ ٝاًًٜ ٌی٘یبیی ٝ سٞٓیؽ ُبق ٗیشٞاٛؽ خ٢ز دبًىبقی ٝ ٔؽػلٞٛی قغ٢٘بی ػ٘ین ٝ ٝوبیْ سٞغبٓی ٝ 

 .ضلفٟ ؼاـ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ٗیِیفؼ

 

: ٗٞاـؼ ّٗفف

ٔؽػلٞٛی اثكاـ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ؼـ آٛؽٝوٌٞدی، ١٘ٞیبٓیك، آٛمیُٞفاكی ٝ ًٔی٠ ٝوبیْ سٞغبٓی ٠ً ؼاـای غْٔ ٝ 

ایٚ ٗبؼٟ ؼاـای . ٔؽػلٞٛی ثؼٕی اق قغ٢٘ب ٛیك ثب اوشلبؼٟ اق آة اًىیم٠ٛ اٌٗبٙ دؿیف اوز. كفج ٗی ثبٌٜؽ
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. غبِیز غٞـٛؽُی كٔكار ٗی ثبٌؽ

: ـٝي اوشلبؼٟ

 ؼهیو٠ ؼـ ٗطّٔٞ ثّٞـر 20ـا اق ؼاـٝغب٠ٛ س٢ی٠ ًفؼٟ ٝ اثكاـ ٝ ٝوبیْ ـا ث٠ ٗؽر % 6سب % 3ٗطّٔٞ آة اًىیم٠ٛ 

ده اق ُؿٌز قٗبٙ لاقٕ ٝوبیْ اق ٗطّٔٞ ثیفٝٙ آٝـؼٟ ٌؽٟ، وذه ثب آة ٗؼ٘ٞٓی آة . ؿ٠٘ٞ ٝـ هفاـ ؼ١یؽ

. ًٍی ٌٞؼ

: ٌفایٗ ٢ِٛؽاـی

قیفا ثف اثف ُؿٌز قٗبٙ . ٗطّٔٞ ثبیىشی ؼـ ظفٝف سیفٟ ٝ ؼـ ثىش٠ ٢ِٛؽاـی ٌؽٟ ٝ ثّٞـر ـٝقا٠ٛ ـهین ٌٞؼ

. غبِیز ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽُی آٙ اق ثیٚ ٗی ـٝؼ

: سٞخ٠

ث٠ ٘ٞـ ـٝسیٚ خ٢ز ُٜؽقؼایی ٝوبیْ آٛؽٝوٌٞدی اق یي ٗبؼٟ ی وٙص ثبلا ضبٝی ُٔٞسبـآٓؽئیؽ اوشلبؼٟ ٗی 

 . ٌٞؼ ٝ ٗطّٔٞ ٗٞخٞؼ وبیؽًه اوز

 

 (ثشبؼیٚ)% 10ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق دٞیؽٝٙ یؽایٚ  

 

: ٗٞاـؼ ّٗفف
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 ، 3 ٝ 2ایٚ ٗطّٔٞ ثفای ٔؽػلٞٛی ًفؼٙ وٞغشِی ١بی ؼـخ٠ . كؼبّ ٗی ثبٌؽ یؽ% 10ٗطّٔٞ ثشبؼیٚ ضبٝی 

ثفیؽُی، غفاٌیؽُی، قغ٢٘بی وٙطی، قغٖ ثىشف ٝ ١٘سٜیٚ ٔؽػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ دٞوز ٝ ٗٞٔغ ػْ٘ هجْ ٝ ثؼؽ 

اق ػْ٘ خفاضی، ١ِٜبٕ سكـین ، ثفای دیٍِیفی اق ػلٞٛز ؼـ دبٛى٘ب٢ٛب ٝ ثػی٠ ١ب ٝ ؼـ ؼـٗبٙ ثفكي ٝ ػلٞٛش٢بی 

 .ثبًشفیبیی ٝ هبـزی دٞوز ثٌبـ ٗیفٝؼ

 

: ـٝي اوشلبؼٟ

. اق ـهین ًفؼٙ آٙ غٞؼؼاـی ٌٞؼ)ٗوؽاـ لاقٕ اق ٗطّٔٞ ثشبؼیٚ ـا ؼـ یي ظفف ًٞزي ؼ١ب٠ٛ ٍُبؼ ـیػش٠ 

ُبق یب دٜج٠ ـا ثفؼاٌش٠ ٝ . ، وذه ُبق یب دٜج٠ ـا ؼـ ؼـ ٗطّٔٞ ُؿاٌش٠ سب ًبٗلأ غیه ٌٞؼ(ِٗف ؼـ ٗٞاـؼ غبَ

. ًٍیؽٟ ٝ وذه ؼٝـ اٛؽاغش٠ ٌٞؼ (..... قغ٢٘بی ثبق، ٗطْ ثػی٠ ٝ )كوٗ یي ثبـ اق ثبلا ث٠ دبییٚ ـٝی ٗٞٔغ 

اوشلبؼٟ ٗدؽؼ اق دٜج٠ آؿٍش٠ ث٠ ثشبؼیٚ ـٝی ٗٞٔغ، ثبػث خبثدبیی ٝ سٌثیف ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ٌؽٟ ٝ غٙف اٛشوبّ 

١٘سٜیٚ اق ًٍیؽٙ یي دٜج٠ ـٝی ؼٝ ٗٞٔغ ٗػشٔق ثؼٔز اككایً غٙف ػلٞٛز خؽؤ . ػلٞٛز ـا اككایً ٗیؽ١ؽ

ؼـ ٗٞـؼ قغ٢٘بی ثبق ٔؽػلٞٛی اق ؼاغْ ث٠ غبـج اٛدبٕ ٌؽٟ ٝ اق ثفؼٙ دٜج٠ آٓٞؼٟ ث٠ ٝوٗ قغٖ . اخشٜبة ٌٞؼ

ثفای ٌىشٍٞی ٝ ٔؽػلٞٛی ٗطْ ػْ٘ ثبیؽ ٗطْ ـا اق ؼاغْ ث٠ و٘ز غبـج ِٞـر ؼایفٟ ای . غٞؼؼاـی ُفؼؼ

. ٝ ؼـ زٜؽیٚ ٗفض٠ٔ اٛدبٕ ؼاؼ
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: ٗٞاـؼ اضشیبٖ

 اق اٛجبٌش٠ ٌؽٙ ؼاـٝ ؼـ زیٚ غٞـؼُی ١ب ٝ قیف ثؽٙ ثی٘بـ ثىشفی اخشٜبة ُفؼؼ .

  ؼـ ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ اغشلاّ اػ٘بّ ؿؽٟ سیفٝئیؽ ٝ ثی٘بـاٙ سطز ؼـٗبٙ ٘ٞلاٛی ٗؽر ثب ٓیشیٕٞ ٛجبیؽ 

. ّٗفف ُفؼؼ

 ؼـ ِٞـر ٝخٞؼ وبثو٠ ضىبویز ث٠ یؽ، اق ّٗفف غٞؼؼاـی ٌٞؼ .

  ُفٕ ّٗفف ٍٛٞؼ1500ؼـ ٛٞقاؼاٙ ثب ٝقٙ ً٘شف اق  .

  ؼـ ؼٝـاٙ ضبِٗٔی ٝ ٌیفؼ١ی ٝ ؼـ ِٞـر ٝخٞؼ قغ٢٘بی ػ٘ین ٝ وٞغشِی ١بی ٌؽیؽ ثب ٍٗٞـر

. دكٌي ٗؼبٓح ّٗفف ٌٞؼ

  ؼـ ٗٞـؼ قغ٢٘بی ػ٘ین ٝ ثبكش٢بی سبقٟ، ثشبؼیٚ ثبػث اق ثیٚ ـكشٚ كیجفٝثلاوز ١ب ٌؽٟ ٝ اق سفٗیٖ ثبكز

.  خُٔٞیفی ٗی ًٜؽ

 اق ُفٕ ًفؼٙ ٗطّٔٞ هجْ اق اوشلبؼٟ دف١یك ٌٞؼ .

  ؼـ ِٞـر ثفٝق ضىبویز دٞوشی ٝ سطفیي دٞوز اق ّٗفف غٞؼؼاـی ًفؼٟ ٝ ثب دكٌي ٗؼبٓح

. ٍٗٞـر ٌٞؼ

: ٘فیو٠ ٢ِٛؽاـی

  ده اق ّٗفف ؼـدٞي ظفف ثبیؽ ُؿاٌش٠ ٌٞؼ، قیفا ثبق ٗبٛؽٙ ؼـة ظفف وجت ـٌؽ

. ٗیٌفٝاـُبٛیى٢٘ب ؼـ هى٘ز ثبق ٌؽٟ ٝ ثىبؼُی وجت ایدبؼ ػلٞٛز ٗی ٌٞؼ

  ؼـخ٠ ٢ِٛؽاـی ٌؽٟ ٝ اق یع قؼٙ آٙ خُٔٞیفی ٌٞؼ30ؼـ ؼٗبی قیف  .

 ًٔی٠ ٗط٢ٓٞٔب ثؼؽ اق ثبق ٌؽٙ ؼـة ظفف ثبیؽ سبـیع ؼاٌش٠ ثبٌؽ. 
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 فرهالذئیذ

 ٗطّٔٞ كفٗبٓؽئیؽ ثبًشفیىیؽاّ، كِٞٛی ویؽاّ، ٝیفٝویؽاّ ٝ اوذٞـٝویؽاّ اوز .

. ایٚ ٗطّٔٞ ًبـویٜٞلٙ اوز ٝؼـ ١ِٜبٕ اوشلبؼٟ ٛجبیؽ س٘بن ٗىشویٖ ثب آٙ ؼاٌش٠ ثبٌیٖ •

.  آٌْ اوشفیْ ًٜٜؽٟ اوز–ٗػٖٔٞ كفٗبٓؽئیؽ  •

 اق كفٗبٓؽئیؽ ثفای اوشفیْ ًفؼٙ ٝوبیٔی ٗبٜٛؽ ٝوبیْ ١٘ٞؼیبٓیك، ایٚ ٝوبیْ ثبیؽ ٟؼـ ِٞـر اوشلبؼ •

 .ًبٗلا آة ًٍیؽٟ ٌؽٟ ٝ اق ٛظف ثبهی٘بٛؽٟ كفٗبٓؽئیؽ هجْ اق اوشلبؼٟ آقٗبیً ٌٞٛؽ

اوشفیْ ًٜٜؽٟ اوز ٠ً اوشلبؼٟ آٙ ثؼٔز ًبـویٜٞلٙ ثٞؼٙ ٗطؽٝؼ ٌؽٟ % 8-6كفٗبٓؽئیؽ ؼـ ؿٔظز  •

. اوز

 . ٝخٞؼ ٛؽاـؼ١FDAیر اوشفیْ ًٜٜؽٟ یب ُٜؽقؼای ضبٝی كفٗبٓؽئیؽ ثب سبییؽی٠  •

 

 ر استیک اسیذپ

 

ؼـ ؿٔظش٢بی ٗػشٔق . ٝ اوشفیْ ًٜٜؽٟ ١بی ٌی٘یبیی هفاـ ؼاـؼHigh Levelؼـ ؼوش٠ ُٜؽقؼا١بی 

 .ُٜؽقؼا ٝ اوشفیْ ًٜٜؽٟ اوز

ایٚ ٗبؼٟ ؼـ ؼٗبی دبییٚ ٛیك اوذٞـٝویؽاّ اوز ٝ .یً ؼٗب اككایً ٗی یبثؽاكؼبٓیز اوذٞـٝویؽاّ آٙ ثب اكك •

. ؼـ ضٕٞـ ٗٞاؼ آٓی ٛیك اثف غٞؼ ـا ضلظ ٗی ًٜؽ

. ثب اوشلبؼٟ اق سفًیجی اق دف اوشیي اویؽ ٝ ا٢ٌٔٓب اوذٞـ١ب وفیؼشف اق ثیٚ ٗی ـٝٛؽ •

 .ؼـ سفًیت دف اوشیي اویؽ ثب وبیف دف اوییؽ١ب ١ٖ اثف ویٜفلیىز ٍٗب١ؽٟ ٌؽٟ اوز •
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 گلَتارآلذئیذ

 .ؼـ ؿٔظش٢بی ٗػشٔق ث٠ ػٜٞاٙ ُٜؽ قؼا ٝ اوشفیْ ًٜٜؽٟ ث٠ ؼٝ ٌٌْ ُبق یب ٗبیغ اوشلبؼٟ ٗی ٌٞؼ  

اثف ُٔٞسبـآٓؽئیؽ ؼـ ضٕٞـ ٗٞاؼ آٓی ًب١ً دیؽا ٛ٘ی ًٜؽ ٝ ثٙٞـ ٌِلز اِٛیكی ؼـ ضٕٞـ ٗٞاؼ آٓی  •

. وفػز ٗفٍ ٗبیٌٞثبًشفی٢ب ٛىجز ث٠ ٌفایٗ س٘یك اككایً یبكش٠ اوز

. ُٔٞسبـآٓؽئیؽ ؼـ ٗوبثْ ثىیبـی اق ٝیفٝو٢ب ضشی ؼـ ضٕٞـ ٗٞاؼ آٓی ٛیك ٗٞثف اوز •

.  هٔیبیی اككایً ٗی یبثؽPH اوز  ٝكؼبٓیز آٙ ؼـ PHكؼبٓیز ثیٞویؽاّ ُٔٞسبـآٓؽئیؽ ٝاثىش٠ ث٠  •

. اوشلبؼٟ ٗدؽؼ اق ُٔٞسبـآٓؽئیؽ ٜٗبوت ٛیىز قیفا ؿٔظز آٙ ث٠ سؽـیح ًٖ ٗی ٌٞؼ •

 دستَرالؼول استفادُ از هحلَلْای خاًَادُ هیكرٍزد

 HDهیكرٍزد 

 

 ثب ٘یق ُىشفؼٟ ٗٞثف ثف اٛٞاع ثبًشفی  ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ؼوز ٝ اوٌفاة خفاضی ٗیٌفٝقؼ اذ ؼی

خ٢ز اككایً اثفثػٍی ث٠  ؼٝ ٛٞع آٌْ ضبٝی.١بی ُفٕ ٗثجز ٝ ٜٗلی، ثبًشف وْ،هبـذ ١ب، ٝیفٝو٢ب

ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ؼوز ٗیٌفٝقؼ اذ . ثب اثف ٘ٞلاٛی ٗؽر سفًیجبر ز٢بـ سبیی آٗٞٛیٕٞ ١٘فاٟ

 ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ  اوشلبؼٟ اق. ضبٝی ٗٞاؼ ٛفٕ ًٜٜؽٟ ٛیك ٗی ثبٌٜؽ وٞـكٌشبٛز ؼی ػلاٟٝ ثف

ٝ خبیِكیٜی ٜٗبوت ثفای ٌىشٍٞی  قٗبٙ ٔؽ ػلٞٛی ًٞسبٟ سف ٌؽٙ ؼوز ٗیٌفٝقؼ اذ ؼی ثبػث

 .ؼوش٢ب ٗی ثبٌؽ

 آوبٙ، ثؽٝٙ ٛیبق ث٠ ـهین ًفؼٙ ٝ ثؽٝٙ ٛیبق ث٠ آة ٝ ثىیبـ ٗوفٝٙ ثّفك٠  اوشلبؼٟ اق ٗیٌفٝقؼ اذ ؼی

١٘سٜیٚ ؼاـای كبًشٞـ ٗطبكظشی دٞوز ٝ . وبػز ٗیجبٌؽ3ؼٝإ اثف آٙ ده اق ١ف ثبـ اوشلبؼٟ سب . اوز

ـا اق ثیٚ ٗی ثفؼ ٝ ثفای س٘بٕ ُفٟٝ  A  ثبٛی٠ ٝیفٝن اٛلٔٞاٛكای ٛٞع30ٔؽ سؼفین اوز اق آٙ ٘ی ٗؽر 
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١بی وٜی ٝ ؼـ ٠٘١ خب هبثْ اوشلبؼٟ اوز اق خ٠ٔ٘ ؼـ ٜٗبقّ، ٗؽاـن، اؼاـار، ًبكی ٛز ١ب، ثبٛي ١ب، 

ٗٙت ١ب، دفوْٜ ثی٘بـوشب٢ٛب ٗػِّٞبً اسبم ػْ٘، آقٗبیٍِب٢١بی سٍػیُ ٘جی ٝ سطویوبسی، ؼاغْ 

 .ِٜبیغ ٗػشٔق, آٗجٞلاٛه ١ب ٝ ٝوبیْ ٛؤی٠

  :اثفار ٔؽٗیٌفٝثی

، ٝقاـر (DGHM) ٗٞـؼ سبییؽ اؼاـٟ ث٢ؽاٌز ٝ ٗیٌفٝثیٞٓٞلی آٓ٘بٙ HD ٗطّّٞ ٗیٌفٝقؼ

ث٢ؽاٌز، ؼـٗبٙ ٝ آٗٞقي دكٌٌی ایفاٙ، اٛىشیشٞ دبوشٞـ ایفاٙ ٝ ؼاٌٍٛؽٟ ؼاـٝوبقی ؼاٍِٛبٟ س٢فاٙ ٗی 

 .ثبٌؽ

  .ُكاـي ٍٛؽٟ اوز HD سبًٜٞٙ ٗٞـؼی اق ٗوبٝٗز ٗیٌفٝثی ٛىجز ث٠ ٗیٌفٝقؼ

 

ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜؽٟ ثب ٘یق ٔؽ ٗیٌفٝثی ُىشفؼٟ ٗٞثف ثف ـٝی اٛٞاع ثبًشفی ١بی ُفٕ ٝ : ًبـثفؼ

ٗثجز ٝ ٜٗلی، ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ ١ب، هبـز٢ب، ٝیفٝن ١بی دًٌٞ ؼاـ ٝ ثؽٝٙ دًٌٞ ٠ً ؼـ ثی٘بـوشبٙ ١ب، 

ًٔیٜیي ١ب ، ٗٙت دكٌٌبٙ ٝ ؼٛؽاٙ دكٌٌبٙ خ٢ز ٔؽػلٞٛی ًفؼٙ وفیغ ٝ ٗٞثف وٙٞضی ٠ً ٛىجز 

ث٠ آة ضىبن ثٞؼٟ ٗبٜٛؽ سد٢یكار آٌشفٝٛیٌی،سٞـثیٚ ١ب،ٗیك١بی ًبـ،یٞٛیش٢بی ؼٛؽاٙ دكٌٌی ٝ ؿیفٟ 
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 .ث٠ ًبـ ٗی ـٝؼ

ٗٞثف ثف ـٝی ًٔی٠ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ، ؼاـای و٠ ٛٞع آٌْ ث٠ ١٘فاٟ و٠ ٛٞع اق سفًیجبر ز٢ف سبیی : ٗكایب

 .آٗٞٛیٕٞ ث٠ ٜٗظٞـ سىكیغ ؼـ غبِیز ٗیٌفٝة ًٍی،و٢ٞٓز ؼـ ّٗفف، وبقُبـی ثب وٙٞش ٗػشٔق

 

 وبٛشی٘شفی ٗی سٞاٙ ٗطّّٞ ـا ـٝی وٙٞش ٗفث٠٘ٞ اوسفی ٛ٘ٞؼ ٝ 30اق كب٠ِٔ ضؽٝؼ : ـٝي ّٗفف

 .یب ثب اوشلبؼٟ اق یي ؼوش٘بّ آؿٍش٠ ث٠ ٗطّّٞ وٙٞش ـا ٔؽ ػلٞٛی ًفؼ

 ID - MAX  هیكرٍزد

 

 ثفـٝی ثبًشفی٢بی ُفٕ ٗثجز  ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ اثكاـ ٗیٌفٝقؼ آی ؼی ٌٗه ثب ٘یق ُىشفؼٟ

ث٠ . ٝ ٜٗلی، ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ ١ب، ٝیفٝن ١بی دًٌٞ ؼاـ ٝ كبهؽ دًٌٞ، هبـذ ١ب ٝ خٔجي ١ب ٗٞثف اوز

ثی٘بـوشب٢ٛب، ًٔیٜیي ١ب، ٗٙت ١بی دكٌٌبٙ  ِٞـر ٗطّٔٞ ؼـ آة ٝ ثب ؼـِؽ ١بی ٗػشٔق ؼـ

اق خ٠ٔ٘ ثؼٕی اق ٓٞاقٕ دلاوشیٌی ّٗفكی ؼـ ثی٢ٌٞی ٝ ١٘سٜیٚ ٔؽ ػلٞٛی ٝ  ؼٛؽاٛذكٌٌبٙ ٝ

ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ وٙص . اوشلبؼٟ ٗی ُفؼؼ CSR دبًىبقی اثكاـ هجْ اق اسًٞلاٝ ؼـ ثػً

خُٔٞیفی ٗی  اثكاـآلار غٞـٛؽُی اق اوز ٠ً ضبٝی دٔی٘ف١بیی ٝیم١بی ٗشٞوٗ آی ؼی ٌٗه

ؼاـای ؼٝ ٛٞع وٞـكٌشبٛز ثفای ث٢جٞؼ غبِیز  ١٘سٜیٚ ایٚ ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی وٙص ٗشٞوٗ.ًٜؽ

 .ثف ـٝی وٙٞش ٝ ٓٞاقٕ آٓٞؼٟ ث٠ ٗٞاؼ آٓی اق هجیْ غٞٙ ٗی ثبٌؽ دبى ًٜٜؽُی
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 :اثفار ٔؽٗیٌفٝثی

 EN 1650 , EN ، اوشبٛؽاـؼ١بی اـٝدبیی اق خ٠ٔ٘ (DGHM) ٗٞـؼ سبییؽ ٝقاـر ث٢ؽاٌز آٓ٘بٙ 

 .، اٛىشیشٞ ـٝثفر ًع، اٛىشیشٞ دبوشٞـ ایفاٙ ٝ ٝقاـر ث٢ؽاٌز، ؼـٗبٙ ٝ آٗٞقي دكٌٌی ایفاٙ 1276

 

 GPHهیكرٍزد 

 

ثب ٘یق ٔؽ  وٙص ٗشٞوٗ ٗیٌفٝقؼ خی دی اذ  ؿٔیظ ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ٝ دبى ًٜٜؽٟ

ٗیٌفٝثی ُىشفؼٟ ثفـٝی ثبًشفی ١بی ُفٕ ٗثجز ٝ ٜٗلی، ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ ١ب، ٝیفٝن ١بی دًٌٞ ؼاـ ٝ 

ٗیٌفٝقؼ خی دی اذ ث٠ ِٞـر ٗطّٔٞ ؼـ آة ثب . كبهؽ دًٌٞ، هبـذ ١ب،ًذي ١ب ٝ خٔج٢ٌب ٗٞثف اوز

ؼـِؽ ١بی ٗػشٔق خ٢ز ٔؽ ػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ ًٔی٠ وٙٞش ؼـ ثی٘بـوشب٢ٛب، ًٔیٜیي ١ب، ٗٙت ١بی 

 .دكٌٌبٙ ٝ ؼٛؽاٛذكٌٌبٙ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفٛؽ

ٗی  وٞـكٌشبٛز ثف ـٝی وٙٞش ؼاـای ث٢جٞؼ غبِیز دبى ًٜٜؽُی  ثفای ٗیٌفٝقؼ خی دی اذ

  .زىجٜؽُی ٛ٘ی ًٜؽ ١٘سٜیٚ ایٚ ٗطّٔٞ ثؼؽ اق اوشلبؼٟ ثف ـٝن وٙٞضبیدبؼ.ثبٌؽ



38 

 

ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ٝ دبى ًٜٜؽٟ ٗیٌفٝقؼ خی دی اذ، ؼاـای ؼٝ ٛٞع اوبٛه ؼاـ ٝ ثؽٝٙ اوبٛه 

 .ٗی ثبٌؽ

 

 

  :اثفار ٔؽٗیٌفٝثی

 EN 14476 , EN ، اوشبٛؽاـؼ١بی اـٝدبیی اق خ٠ٔ٘(DGHM) ٗٞـؼ سبییؽ ٝقاـر ث٢ؽاٌز آٓ٘بٙ

1275, EN 13697, EN 1650  ،اٛىشیشٞ دبوشٞـ ایفاٙ، اٛىشیشٞ ـٝثفر ًع ٝ ٝقاـر ث٢ؽاٌز ،

 ؼـٗبٙ ٝ آٗٞقي دكٌٌی

 هیكرٍزد کَاتٌَل

 

ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ آٗبؼٟ ث٠ ّٗفف ٗیٌفٝقؼ ًٞاسّٜٞ ثب ٘یق ٔؽ ٗیٌفٝثی ُىشفؼٟ، ٗٞثف ثفٝی اٛٞاع 

ثبًشف ١بی ُفٕ ٗثجز ٝ ٜٗلی، ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ ١ب، هبـز٢ب، ٝیفٝن ١بی دًٌٞ ؼاـ ٝ ثؽٝٙ دًٌٞ ٠ً ؼـ 

ٝ ٗٞثف وٙٞضی ٠ً  ػلٞٛی ًفؼٙ وفیغ ٔؽ ثی٘بـوشب٢ٛب، ًٔیٜیي ١ب، ٗٙت دكٌٌبٙ ٝ ؼٛؽاٛذكٌٌبٙ خ٢ز

ثٞؼٟ ٗبٜٛؽ سد٢یكار آٌشفٝٛیٌی، سٞـثیٚ ١ب، ٗیك ١بی ًبـ،یٞٛیش٢بی ؼٛؽاٛذكٌٌی ٝ ؿیفٟ  ث٠ آة ضىبن ٛىجز
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وٙٞش ٗٞـؼ ٛظف ـا ٔؽ ػلٞٛی ٗی   ؼهیو2٠ً٘شف اق  ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی وفیغ الاثف ًٞاسّٜٞ ؼـ.ًبـثفؼ ؼاـؼ

ث٠  ؼاـای و٠ ٛٞع آٌْ خ٢ز سىفیغ ؼـ غبِیز ٔؽ ٗیٌفٝثی ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی وفیغ الاثف ًٞاسّٜٞ  .ًٜؽ

. ١٘فاٟ سفًیجبر ز٢بـسبیی آٗٞٛیٕٞ ٗی ثبٌؽ

 

ٗیجبٌؽ ٝ ثف ـٝی اثكاـ آلار ایدبؼ غٞـٛؽُی  ٗبؼٟ ی ٔؽ غٞـٛؽُی اوذفی ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ًٞاٛشّٞ ؼاـای

. اوذفی آٗبؼٟ ث٠ ّٗفف ًٞاسّٜٞ ثب اثكاـ آلار ؼاـای وبقُبـی ثبلایی ٗیجبٌؽ.ٛ٘ی ًٜؽ

  

 

 

: ٗكایب

ٗٞثف ثف ـٝی ًٔی٠ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب 

ؼاـای و٠ ٛٞع آٌْ ث٠ ١٘فاٟ و٠ ٛٞع اق سفًیجبر ز٢بـسبیی آٗٞٛیٕٞ ث٠ ٜٗظٞـ سىفیغ ؼـ غبِیز ٗیٌفٝة ًٍی 

و٢ٞٓز ؼـ ّٗفف 

وبقُبـی ثب وٙٞش ٗػشٔق 

 

: ٌٛش٠

ٗیٌفٝقؼ ًٞاسّٜٞ اوذفی وفیغ الاثف خ٢ز سد٢یكار ٝ وٙٞش ٗیجبٌؽ ثف ـٝی وٙٞش ضىبن ث٠ سفًیجبر آٌٔی 

. دبٌیؽٟ ٍٛٞؼ
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Microzed PREP هیكرٍزد پرپ 

  

خفاضی  ٝ اٛدبٕ سكـیوبر اق ٗطّٔٞ ٔؽػلٞٛی ٗیٌفٝقؼ دفح ٗی سٞاٙ ثفای ٔؽ ػلٞٛی دٞوز خ٢ز اٛٞاع

 . اوشلبؼٟ ًفؼ ١بی ًٞزي

 

ثىیبـ ٗوفٝٙ ث٠ ِفك٠ ٗیجبٌؽ ٝ خبیِكیٚ ثىیبـ ٜٗبوجی ثفای دٜج٠ آٌٔی یب دؽ  ٗطّٔٞ ٔؽػلٞٛی ٗیٌفٝقؼ دفح

 .آٌْ ٗی ثبٌؽ

  

 : ٗكایب

 ٗٞثف ثفـٝی اٛٞاع ثبًشفی ١بی ُفٕ ٗثجز ٝ ٜٗلی ،ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ سٞثفًٔٞقیه،هبـذ ١ب ٝ ٝیفٝو٢ب اق خ٠ٔ٘-

HIVٝHBV 

  ضبٝی ؼٝٛٞع آٌْ خ٢ز اككایً اثف ثػٍی ث٠ ١٘فاٟ سفًیجبر آٗٞٛیٕٞ ز٢بـسبیی ثب اثف ٘ٞلاٛی ٗؽر-

  خبیِكیٚ ٜٗبوت ثفای اوشلبؼٟ اق دٜج٠ آٌْ ؼـ ١ِٜبٕ سكـیوبر ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ُیفی ١بی غٞٛی-

 ػؽٕ ایدبؼ ٓي ثف ـٝی ٓجبن ثف غلاف وبیف ٗطّٞلار ٗٞخٞؼ ؼـ ثبقاـ-
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 : ـٝي ّٗفف

ٗیٌفٝقؼ دفح ـا هجْ اق ١ف ٠ُٛٞ سكـین اػٖ اق ػٕلاٛی ،ٝـیؽی ٝ یب قیف دٞوشی ؼـ ٗطْ ٗٞـؼ ٛظف اوذفی 

خ٢ز سىفیغ .ثفای ٔؽ ػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ ٗطْ سكـین ،ٗطّٔٞ ـا اوذفی ٝ سب غٍي ٌؽٙ ٗٞٔغ ِجف ٛ٘بئیؽ .ٛ٘بییؽ 

١٘سٜیٚ ثفای اٛدبٕ خفاضی ١بی .ػْ٘ غٍي ٌؽٙ ٝ یب س٘یك ًفؼٙ دٞوز ،ٗی سٞاٙ اق دٜج٠ س٘یك اوشلبؼٟ ًفؼ 

 .ًٞزي ثف ضىت وٙص ٗٞـؼ ٛظف ٗوؽاـ ًبكی اق ٗطّٔٞ اوذفی ُفؼؼ

  

 : ٌٛبر ایٜ٘ی

 . اق اوذفی ًفؼٙ ٗطّٔٞ كٞم ثف ـٝی زٍٖ ٝ ٗػبٖ ثبیؽ خؽا غٞؼؼاـی ٌٞؼ

 . ؼٝـ اق ؼوشفن ا٘لبّ ٢ِٛؽاـی ٌٞؼ

 .ؼـ ِٞـر ثفٝق ػلایٖ ضىبویز دٞوشی ،ث٠ دكٌي ٗفاخؼ٠ ُفؼؼ

 

 هیكرٍزد اٍلترا

  

ثبًشفی ١ب ی ُفٕ ٗثیز ٝ  اوذٞـ ٗطّٔٞ ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ وٙص ثبلا ثب ٘یق ٔؽ ٗیٌفٝثی ُىشفؼٟ ثف ـٝی

ٗیٌفٝقؼ اٝٓشفا . ٜٗلی، ٗبیٌٞثبًشفیٕٞ ١ب، ٝیفٝن ١بی دًٌٞ ؼاـ ٝ كبهؽ دًٌٞ، ًذي ١ب ٝ خٔج٢ٌب ٗٞثف اوز

ضىبن  ث٠ ِٞـر ٗطّٔٞ ؼـ آة ثب ؼـِؽ ١بی ٗػشٔق خ٢ز ٔؽ ػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ ًٔی٠ اثكاـ ٝ ٝوبیْ دكٌٌی
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ٗطّٔٞ ٔؽ  .ؼـ ثی٘بـوشب٢ٛب، ًٔیٜی٢ٌب ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفؼ (آٛٞوٌٞح ١ب ٝ ؼـ ًْ اوٌٞدی ١ب) ث٠ ُفٗب

ٛؽاـؼ ٝ ث٠ غب٘ف سفًیت كىلٞٛٞ ثٞسبٙ ًفثًٞىیٔیي اویؽ ثب اٛٞاع  اككٝؼٛی ػلٞٛی وٙص ثبلا اٝٓشفاٛیبق ث٠ ٗبؼٟ

ٝ ث٠ ٜٓك١ب آویت  وٙٞش وبقُبـی ثبلایی ؼاـؼ ٝ ثف ـٝی ؼوشِبٟ، اثكاـآلار ٝ وٙٞضػٞـٛؽُی ایدبؼ ٛ٘ی ًٜؽ

. ثفغٞـؼاـ ٗی ثبٌؽ ثٞی ثىیبـ ٗلای٘ی ؼـ ٗوبیى٠ ثب ٗطّٔٞ ١بی ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ وٙص ثبلا اق. ٛ٘ی ـوبٛؽ

 

  :اثفار ٔؽٗیٌفٝثی

،  EN 1276 EN 1650 , ، اوشبٛؽاـؼ١بی اـٝدبیی اق خ٠ٔ٘(DGHM)ٗٞـؼ سبییؽ ٝقاـر ث٢ؽاٌز آٓ٘بٙ 

 اٛىشیشٞ دبوشٞـ ایفاٙ، اٛىشیشٞ ـٝثفر ًع ٝ ٝقاـر ث٢ؽاٌز، ؼـٗبٙ ٝ آٗٞقي دكٌٌی
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: ( بِ رًگ سبس5ccاسپری ضذ ػفًَی کٌٌذُ سطَح کَچک )ایسٍراپیذ  اسپری

  

  ٗطّٔٞ .دكٌٌی اوز سد٢یكار ًٞزي ٝ وٙٞش خ٢ز وفیغ اثف ثب ًٜٜؽٟ دبى ٝ ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی ٗطّٔٞ

  .ٛ٘ٞؼ اوذفی ـا آٙ س٢ٜب ثبیؽ ٠ً ثبٌؽ ٗی ّٗفف آٗبؼٟ ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی

 ٠ً ایٚ ثف ػلاٟٝ ؼهیو٠ 2 ٗؽر ؼـ س٢ٜب ٝ ثٞؼٟ اوذفی ِٞـر ث٠ وفیغ سبثیفُؿاـی هؽـر ؼاـای ٗطّٔٞ ایٚ

 ًبـُیفی ث٠ ٝوبیْ ثفای سب ٌٞؼ ٗی ثبػث ٝ ٌؽٟ سجػیف وفیؼب ًٜؽ ٗی ٛبثٞؼ ـا قا ثی٘بـی ػٞاْٗ س٘بٗی

 . ٌٞٛؽ آٗبؼٟ وفػز ث٠ ٗدؽؼ

 اق ده .اوز ١ب ٗیٌفٝة ٗٞثف ٝ ًبْٗ ثیٚ ثفؼٙ اق أِی ٌفٖ ٗبؼٟ ایٚ ثب ٛیبق ٗٞـؼ وٙص ٛ٘ٞؼٙ ٗف٘ٞة

ز٠  زٜبٙ .ٌٞؼ ٗی  ؼهیو٠ سجػیف5-3ضؽٝؼ قٗبٙ ٗؽر ؼـ ٗطّٔٞ ٛظف ٗٞـؼ وٙٞش ـٝی ًفؼٙ اوذفی

اوذفی  قٗبٙ اق ثؼؽ ؼهیو٠ 2 اق ده سٞاٙ ٗی اٝـلاٛه ٌفایٗ ؼـ ٗثلا ثبٌؽ ؼاٌش٠ ٝخٞؼ قٗبٛی ٗطؽٝؼیز

 ٝٓی ؼـ ٌفایٗ ػبؼی ٛیبق ث٠ غٍي ًفؼٙ وٙص ده اق .ٛ٘ٞؼ  غٍي اوشفیْ ُبق سٞوٗ ـا ٛظف ٗٞـؼ وٙٞش

.                                                                                 اوذفی ٛ٘ی ثبٌؽ 

 :(بِ رًگ قرهس) 5cc هحلَل اٍرٍسپت  یا هحلَل ضذ ػفًَی کٌٌذُ  ٍپاک کٌٌذُ دست  

 

 : ـٝي اوشلبؼٟ 

 

 .   وی وی ٗطّٔٞ ؼـ ًق ؼوش٢ب ثفیكیؽ 5سب 3ٗوؽاـی  -1

 .اثشؽا ًق ؼوش٢ب ـا ث٢ٖ ث٘بٓیؽ  -2
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 ١ٝ٘یٜٙٞـ ثفػٌه .ًق ؼوز ـاوز دٍز ؼوز زخ ث٘بٓیؽ  -3

 . ًق ؼوش٢ب ـا ثٙٞـی٠ٌ اٍِٛشبٙ ؼٝ ؼوز ثب ١ٖ سؽاغْ ؼاـٛؽ ث٠ یٌؽیِف ث٘بٓیؽ  -4

وذه هى٘ش٢بی ثیفٝٛی ؼوز ـا ؼـ ًق ؼوز ؼیِف ث٘بٓیؽ ثٙٞـی٠ٌ اِٛىشبٙ ؼٝ ؼوز یٌؽیِف ـا  -5

 . ثٙٞـ ٗػبٓق ؼـثف ثِیفؼ 

 .ٌىز زخ ـا سٞوٗ ؼاغْ ؼوز ـاوز ٠ً ٍٗز ٌؽٟ اوز ٗبًٓ ؼ١یؽ ٝثفػٌه  -6

 .وذه ٛٞى اٍِٛشبٙ ـاوز ـا ؼـ ًق ؼوز زخ ٗبًٓ ؼ١یؽ ٝثفػٌه  -7

 

 :ٌٛبر ٢ٖٗ 

 

 ثبٛی٠ ٗبًٓ ؼ١یؽ ٝثفای 30 وی وی اق ٗطّٔٞ اٝـٝوذز ـا ث٘ؽر 5سب3خ٢ز ٔؽػلٞٛی ث٢ؽاٌشی ؼوش٢ب  -

 ؼهیو٠ ًبكی 3 وی وی ث٘ؽر 5 ٗفض٠ٔ ١ٝف ٗفض٠ٔ 3 سب 2ٔؽ ػلٞٛی ؼوش٢ب ٝوبػؽ ثٜ٘ظٞـ ػْ٘ خفاضی ٘ی 

  (.  وی وی ٗطّٔٞ غبـج ٗی ٌٞؼ 2ثب كٍبـ ١ف ثبـ د٘خ ضؽٝؼ  ). اوز 

 

ٗطّٔٞ اٝـٝوذز ثفای ٔؽػلٞٛی دٞوز وبٖٓ ثٌبـ ٗی ـٝؼ ٝثفای ٔؽ ػلٞٛی قغٖ ٝیب ؿٍبی ٗػب٘ی ثٌبـ  -

 . ٛ٘ی ـٝؼ 
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دستَرالؼول ًگْذاری ٍ ضذػفًَی تجْیسات ٍ ٍسایل هَجَد در بخشْا 

 

  ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی ٝ ٔؽػلٞٛی سیـ٠ ١بی لاـِٛٞوٌٞح ٝ آٗجٞثَ 

سیـ٠ ١بی لاـِٛٞوٌٞح  (آق

سیـ٠ ١بی لاـِٛٞوٌٞح ثبیؽ ًبٗلا ٌىشٍٞ ٌٞٛؽ،  (....ِبثٞٙ ٗبیغ، سبیؽ یب )اثشؽا ثب یي ثفن ٝ ٗبؼٟ ؼسفخٜز 

.   ؼهیو٠ هفاـ ثِیفٛؽ20ث٠ ٗؽر % 2وذه آثٌٍی ٝ غٍي ٌؽٟ ٝ ؼـ ٗطّٔٞ وبیؽًه 

ثؼؽ اق اس٘بٕ قٗبٙ كٞم، سیـ٠ ١ب اق ٗطّٔٞ غبـج ٝ ثب ـٝي س٘یك آثٌٍی ٝ غٍي ٗی ٌٞٛؽ ٝ ؼـ خبی غٞؼ هفاـ 

. ُیفٛؽ

آٗجٞثَ  (ة

وذه سب ضؽ اٌٗبٙ غٍي . اثشؽا اسّبلار آٗجٞثَ خؽا ٌؽٟ ٝ ثب آة ٝ ثفن ٝ یي ؼسفخٜز ًبٗلا ٌىش٠ ٌٞٛؽ

.  وذه ٌىش٠، آثٌٍی ٝ غٍي ٌٞٛؽ.  ؼهیو٠ ؿ٠٘ٞ ٝـ ُفؼٛؽ20ٌؽٟ ٝ ؼـ ٗطّٔٞ آٗبؼٟ وبیؽًه ث٠ ٗؽر 

. لاقٕ ث٠ سٞٔیص اوز ٠ً آٗجٞثَ ١بیی ٠ً اسٙبلار آٙ هبثْ خؽا ٌؽٙ ٛیىز، یٌجبـ ّٗفف ٗی ثبٌٜؽ

:  سٞخ٠

غٍي ًفؼٙ ٓٞاقٕ هجْ اق ؿ٠٘ٞ ٝـ ٛ٘ٞؼٙ ؼـ ٗطّٔٞ وبیؽًه ثبػث خُٔٞیفی اق ًب١ً ؿٔظز ٗطّٔٞ ٗی 

. ُفؼؼ
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  ؼوشٞـآؼْ٘ ٢ِٛؽاـی ٝ ٔؽػلٞٛی سفٗٞٗشف 

 

. سفٗٞٗشف١بی ؼ١بٛی ثبیؽ ثّٞـر غٍي ٝ س٘یك ٢ِٛؽاـی ٌٞؼ

٢ِٛؽاـی ؼائٖ سفٗٞٗشف١ب ؼـ ٗٞاـؼ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ثبػث اككایً اضش٘بّ ـٌؽ ثبویْ ١بی ُفٕ ٜٗلی غٞا١ؽ 

ظفف ٢ِٛؽاـی سفٗٞٗشفثبیؽ غٍي ثبٌؽ ٝ ٘جن ثفٛب٠ٗ ـٝسیٚ ثػً ثٙٞـ ٗشٜبٝة ٌىشٍٞ ٝ ُٜؽقؼایی ). ٌؽ

 (ٌٞؼ

ؼـ ِٞـسی٠ٌ ثفای ثی٘بـ اق سفٗٞٗشف اغشّبِی اوشلبؼٟ ٗیٍٞؼ ثبیىشی ده اق ١ف ثبـ اوشلبؼٟ، سٞوٗ دٜج٠ یب ُبق 

. س٘یك ٌؽٟ، وذه ثب آة ٌىشٍٞ ٝ ثّٞـر غٍي ثفای ؼكؼبر ثؼؽی ٢ِٛؽاـی ٌٞؼ% 70آؿٍش٠ ث٠ آٌْ 

 

 ؼوشٞـآؼْ٘ اوشلبؼٟ اق ِبثٞٙ ٗبیغ 

 

ؼـ ِٞـسی٠ٌ ١ِٜبٕ اوشلبؼٟ اق ِبثٞٙ ٗبیغ، ا٘فاف ظفف ؼوشٍٞیی آٓٞؼٟ ث٠ هٙفار ِبثٞٙ ُفؼیؽ، ثبیىشی س٘یك 

ده اق اس٘بٕ ِبثٞٙ ٗٞخٞؼ ؼـ ظفف ِبثٞٙ ٗبیغ، اق دف ًفؼٙ ٗدؽؼ آٙ . ٝ ِبثٞٙ ١بی أبكی دبى ُفؼؼ

ثبهی ٗبٛؽٙ آٓٞؼُی٢ب . غٞؼؼاـی ًفؼٟ ٝ ضش٘إ ده اق ٌىشٍٞ ٝ غٍي ًفؼٙ ظفف، اهؽإ ث٠ دف ًفؼٙ آٙ ٛ٘بئیؽ

ؼـ ا٘فاف ظفف ٝ یب دف ًفؼٙ ٗدؽؼ آٙ، ثؽٝٙ ٌىشٍٞ ٝ غٍي ٛ٘ٞؼٙ، ثبػث ـٌؽ ثبًشفی٢بی ثی٘بـوشبٛی ؼـ 

. ِبثٞٙ ٗبیغ ٗی ٌٞؼ
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 (ظفف اؼـاـ)ٝ یٞـیٚ ثبسْ  (ِٓٚ)ٌىشٍٞ ٝ ٔؽػلٞٛی ثؽدٚ  

 

ثفای خُٔٞیفی اق اٛشوبّ ػلٞٛز، ده اق اوشلبؼٟ یب خبثدبیی ثؽدٚ، ضش٘إ ثبیىشی ؼوش٢ب ٌىش٠ ٌٞٛؽ ضشی اُف 

. ظفف ٗٞـؼ ٛظف ظب١فؤ س٘یك ثبٌؽ

. ِٓٚ ١ب ثبیىشی ؼـ ٗبٌیٚ ٌىشٍٞی ِٓٚ ٌىشٍٞ ٝ ٔؽػلٞٛی ُفؼٛؽ

 ؼـخ٠ وبٛشیِفاؼ ٝ ثبهی ٗبٛؽٙ ؼـ ایٚ ؼـخ٠ 90ٔؽػلٞٛی سٞوٗ ضفاـر ثبیىشی ثب ـویؽٙ ث٠ ؼـخ٠ ضفاـر 

. ضفاـر ثفای ضؽاهْ قٗبٙ یي ؼهیو٠ اٛدبٕ دؿیفؼ

.  ایٚ ویٌْ ثبیىشی ثّٞـر ٜٗظٖ زي ٌؽٟ ٝ اق ـویؽٙ ث٠ ایٚ ؼـخ٠ ضفاـر ا٘٘یٜبٙ ضبِْ ُفؼؼ

ؼـ ِٞـر غفاثی یب ػؽٕ ٝخٞؼ ؼوشِبٟ ٌىشٍٞ ؼـ ثػً، ثّٞـر خبیِكیٚ ٗیشٞاٙ اق ٗطّٔٞ ١یذًٞٔفیز 

. اوشلبؼٟ ٛ٘ٞؼ (%1آة لاّٝ )وؽیٖ 

: ٛطٟٞ ٌىشٍٞ

هفاـ  (%1آة لاّٝ )% 1 ؼهیو٠ ؼـ ٗطّٔٞ ١یذًٞٔفیز وؽیٖ 10اثشؽا ثؽدٚ ـا ثب آة وبؼٟ ٌىش٠ وذه ث٠ ٗؽر 

. ؼاؼٟ ٝ ؼٝثبـٟ ثب آة ٌىشٍٞ ُفؼؼ

:  سٞخ٠

. ًٔی٠ ٠ٓٞٓ ٝ ِٓٚ ١بی ثػً ثبیؽ ثٙٞـ ٜٗظٖ، ٘جن ثفٛب٠ٗ ـٝسیٚ ؼـ ثػً ثفٛب٠ٗ ٌىشٍٞ ٝ ُٜؽقؼایی ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ
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. ظفٝف اؼـاـی ضش٘إ ثبیىشی ثؼٜٞاٙ ظفف آٓٞؼٟ سٔوی ُفؼٛؽ ٝ ؼوش٢ب ده اق س٘بن ثب آٙ ضش٘إ ٌىش٠ ٌٞؼ

خ٢ز ثی٘بـاٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز اؼـاـی ثبیىشی اق ظفف اؼـاـ ٗدكا ٝ ثب ثفزىت ٍٗػُ اوشلبؼٟ ُفؼؼ ٝ ده اق 

.  ١ف ثبـ ّٗفف، ٌىشٍٞ ٝ ُٜؽقؼایی ٌؽٟ ٝ ؼٝثبـٟ ؼـ اغشیبـ ١٘بٙ ثی٘بـ هفاـ ُیفؼ

. ظفف اؼـاـ ده اق سفغیُ ثی٘بـ ثبیؽ ثب آة لاّٝ، ٗٙبثن ؼوشٞـآؼْ٘ ٔؽػلٞٛی ُفؼؼ

:  سٞخ٠

ًٔی٠ ٠ٓٞٓ ٝ ِٓٚ ١بی ثػً ثبیؽ ثٙٞـ ٜٗظٖ ٘جن ثفٛب٠ٗ ـٝسیٚ ٗٞخٞؼ ؼـ ثػً ثفٛب٠ٗ ٌىشٍٞ ٝ ُٜؽقؼایی ؼاٌش٠ 

 .ثبٌٜؽ

 

 ؼوشٞـآؼْ٘ ُٜؽقؼایی ٝٛشیلاسٞـ 

 

اٗفٝقٟ اٛٞاع كفاٝاٛی اق ٝٛشیلاسٞـ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفؼ ٠ً اًثف آ٢ٛب ثب اوشلبؼٟ اق كیٔشف، ثػٞثی ٗطبكظز 

ؼـ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ اق كیٔشف ثبیؽ ث٠ . ٌؽٟ ٝ ٓكٕٝ ٔؽػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ ؼوشِبٟ ـا ثٙٞـ هبثْ سٞخ٢ی ًب١ً ؼاؼٟ اوز

: ٗٞاـؼ قیف سٞخ٠ ؼاٌز

ثفای ١ف ثی٘بـ كیٔشف خؽاُب٠ٛ اوشلبؼٟ ٌؽٟ ٝ ده اق خؽا ٌؽٙ ثی٘بـ اق ٝٛشیلاسٞـ كیٔشف ؼٝـ اٛؽاغش٠ ٌٞؼ ٝ ثفای 

. ثی٘بـ ثؼؽی كیٔشف ٗدؽؼ ُؿاٌش٠ ٌٞؼ
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ؼـ .  وبػز سؼٞیٓ ُفؼؼ48ثفای ثی٘بـاٛی٠ٌ ث٘ؽر ٘ٞلاٛی اق ٝٛشیلاسٞـ اوشلبؼٟ ٗی ٌٞؼ، كیٔشف ثبیىشی ١ف 

ثبٌؽ  (HBS ،HIV)ِٞـسی٠ٌ ثی٘بـ ػلٞٛز هبثْ سٞخ٢ی اق هجیْ ػلٞٛش٢بی ٗیٌفٝثی، ٝیفٝوی ٝ هبـزی ؼاٌش٠ 

ثبیىشی ده اق خؽاٌؽٙ هٙؼی ثی٘بـ اق ؼوشِبٟ، هى٘ش٢بی هبثْ ٌىشٍٞی ؼوشِبٟ اق یٌؽیِف خؽا ٌؽٟ ٝ ؼاغْ 

 ؼهیو٠ ؿ٠٘ٞ ٝـ 20٘جن ؼوشٞـآؼْ٘ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ١ب ث٠ ٗؽر  (ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ وٙص ثبلا)ٗطّٔٞ وبیؽًه 

. ٌؽٟ ٝ وذه خفٕ قؼایی ٝ ثب آة ٌىشٍٞ ٝ آثٌٍی ٌٞؼ

.  ؼـ اٛش٢ب س٘بٗی هٙؼبر ثّٞـر ٝاـ٠ٛٝ هفاـ ؼاؼٟ ٌؽٟ ٝ ٠ٓٞٓ ١ب آٝیكاٙ ُفؼٛؽ سب ثٙٞـ ًبْٗ غٍي ٌٞٛؽ

 ؼـخ٠ 70)هى٘ش٢بی ٗف٘ٞة ًٜٜؽٟ ٝٛشیلاسٞـ ـا ٗیشٞاٙ ثب اوشلبؼٟ اق ٗبٌی٢ٜبی ٌىشٍٞ یب ثػبـ ثب ـخ٠ ضفاـر ًٖ 

. ٔؽػلٞٛی ًفؼ (وبٛشیِفاؼ

ده اق خؽا ٌؽٙ ثی٘بـ اق ٝٛشیلاسٞـ هى٘ز ٗف٘ٞة ًٜٜؽٟ ثبیىشی ٌىش٠ ٝ غٍي ٌؽٟ، وذه ثفای ثی٘بـ ثؼؽی 

. اوشلبؼٟ ٌٞؼ

.  وبػز سِٞی٠ ٗیِفؼؼ48ؼـ ٗٞـؼ ثی٘بـاٛی ٠ً ث٠ ٗؽر ٘ٞلاٛی اق ٝٛشیلاسٞـ اوشلبؼٟ ٗی ٌٞؼ ٌىشٍٞی آٙ ١ف 

:  سٞخ٠

  ْغٍي ٌؽٙ س٘بٗی هى٘ش٢ب ثفای اوشلبؼٟ ٗدؽؼ ٔفٝـی ثٞؼٟ ٝ ـٌؽ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ثٙٞـ هبث

. سٞخ٢ی ًب١ً ٗی ؼ١ؽ

 ثفای ُٜؽقؼایی وٙٞش غبـخی ٝٛشیلاسٞـ ث٠ ؼوشٞـآؼْ٘ ٌفًز وبقٛؽٟ سٞخ٠ ٌٞؼ. 
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 ؼوشٞـآؼْ٘ سػٔی٠ ٝ ُٜؽ قؼایی وبًٍٚ

 

.  ؼـ ِٞـر ٛیبق ث٠ وبًٍٚ ثفای ثی٘بـاٙ ٝخٞؼ وبًٍٚ خؽاُب٠ٛ ثفای ١ف ثی٘بـ آكاٗیىز

ثبسْ ٗی . ثبسْ ٗفثٖٞ ث٠ وبًٍٚ ثؽٝٙ ؼـ ٛظف ُفكشٚ ٗوؽاـ ٗبیغ آوذیفٟ ٌؽٟ ثبیىشی ثٙٞـ ٗفست سػٔی٠ ُفؼٛؽ

ثبیىز ؼاغْ ضٞٔس٠ ی ٗػَّٞ سػٔی٠ ی وبًٍٚ یب ٗطٔی ٠ً ٗػَّٞ ایٚ ًبـ ؼـ ٛظف ُفكش٠ ٌؽٟ اوز، 

.   ٌىش٠ ٌؽٟ ٝ آة ًٍی ٝ غٍي ٌٞؼ1سػٔی٠ ٌؽٟ، وذه ثب ٗطّٔٞ ُٜؽقؼای وٙص ٗشٞوٗ ٗثْ آة لاّٝ 

: سٞخ٠

  (....ؼوشًٌ، ػیٜي ٗطبكظ ٝ ) ـػبیز اضشیب٘بر اوشبٛؽاـؼ 

  

 

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞ ٝ ٢ِٛؽاـی كٔٞٗشف اًىیمٙ 

 

ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ كٔٞٗشف اًىیمٙ ١٘ی٠ٍ ٗف٘ٞة ثٞؼٟ ٝ ؼـ س٘بن ٗىشویٖ ثب ٗدفای سٜلىی ثی٘بـ اوز، ٔؽػلٞٛی 

ٗطی٢ٙبی ٗف٘ٞة ٌٗبٙ ٜٗبوجی ثفای ـٌؽ اٛٞاع ٗیٌفٝاـُبٛیى٢٘ب ٝ . ٝ س٘یك ًفؼٙ آٙ ٔفٝـی ٗیجبٌؽ

ؼوشِبٟ اًىیمٙ سفادی اق ؼٝ هى٘ز ٗدكا ٌبْٗ ٗبٛٞٗشف١ب ٝ ٗطلظ٠ . ثػَّٞ ثبًشفی ١بی ُفٕ ٜٗلی ٗی ثبٌؽ

.  آة سٌٍیْ ٌؽٟ اوز
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:  ٗبٛٞٗشف

ایٚ هى٘ز اق ؼوشِبٟ ؿیف هبثْ ٌىشٍٞ ثٞؼٟ ٝ ثفای ٔؽػلٞٛی آٙ ثبیىشی اق یي ؼوش٘بّ س٘یك، آؿٍش٠ ث٠ ٗطّٔٞ 

. آٌٔی ٗٞخٞؼ ؼـ ثػً اوشلبؼٟ ًفؼ

:  ٗطلظ٠ آة

ایٚ هى٘ز اق ؼوشِبٟ هبثْ ٌىشٍٞ ثٞؼٟ ٝ ثفای ٔؽػلٞٛی ٝ س٘یك ًفؼٙ آٙ ثبیىشی اثشؽا اق ٗبٛٞٗشف خؽا ٌؽٟ ٝ 

. وذه ثب یي ٗبؼٟ ی ؼسفخٜز ٝ ثفن، خفٕ قؼایی ٝ ؼـ اٛش٢ب ٌىش٠ ٝ غٍي ٌٞٛؽ

ٌىشٍٞی ؼوشِبٟ ؼـ ضبٓز ػبؼی ١لش٠ ای یي ثبـ ٔفٝـی ثٞؼٟ ٝ ؼـ ِٞـسی٠ٌ ثی٘بـ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛش٢بی ؼوشِبٟ 

سٜلىی ٗی ثبٌؽ، ثفای ثی٘بـ ثؼؽی كٔٞٗشف ثبیؽ ٌىش٠ ٝ ثب یي ٗبؼٟ ی ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ وٙص ٗشٞوٗ ٗثْ 

. ُٜؽقؼایی ُفؼؼ+ 53ؼًٌٞٛه 

:  سٞخ٠

  ثفای ٗف٘ٞة ًفؼٙ ؼوشِبٟ كوٗ ثبیىشی اق آة ٗوٙف اوشلبؼٟ ٌؽٟ ٝ اق ٗف٘ٞة ًفؼٙ آٙ ثب آة

. قیفا ثبػث سٌٍیْ خفٕ ؼـ ؼاغْ كٔٞٗشف ٗی ُفؼؼ. ٗؼ٘ٞٓی دف١یك ٌٞؼ

 ؼـ ایٚ ِٞـر ؾًف . ؼـ ِٞـسی ػؽٕ اًىیمٙ سفادی ثفای ثی٘بـ، ٗػكٙ آة ٗوٙف ثبیؽ غٍي ثبٌؽ

١ِٜبٕ اوشلبؼٟ ی ثی٘بـ اق اًىیمٙ ٝ ـیػشٚ آة ٗوٙف ؼاغْ ٗػكٙ . سبـیع ـٝی آٙ ٔفٝـسی ٛؽاـؼ

 . ٗبٛٞٗشف، ؾًف سبـیع ٔفٝـی اوز
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 ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞ ٝ ٔؽػلٞٛی سد٢یكار آـسفٝوٌٞدی ٝ لادبـٝوٌٞدی

 

خ٢ز خُٔٞیفی اق آویت ث٠ ؼوشِبٟ ٝ هى٘ز ١بی ضىبن آٙ ًٔی٠ ٗفاضْ ٌىشٍٞ ٝ ُٜؽقؼایی ثبیىشی : سٞخ٠ 

 .٘جن ؼوشٞـآؼْ٘ دیٞوز اٛدبٕ ُیفؼ

 :  Cleaning  دبًىبقی-1

ثبیىشی ًٔی٠ هى٘ز ١بیی ٠ً هبثٔیز خؽاٌؽٙ اق ؼوشِبٟ ـا ؼاـٛؽ خؽاوبقی ٌٞٛؽ ٝ وذه ًٔی٠ هى٘ز ١بی 

ؼوشِبٟ ثب آة ٝ ؼسفلٛز ٜٗبوت ًبٗلاً ٌىش٠ ٌؽٟ ٝ ًٔی٠ آٓٞؼُی ١بی هبثْ ـئیز ٗثْ غٞٙ ٝ سفٌطبر ثؽٙ 

هى٘ز ١بی ؿیفهبثْ ؼوشفن ٛیك ثبیؽ سٞوٗ ثفو٢بی ٗػَّٞ ًبٗلاً دبى ٌؽٟ . ثی٘بـ اق ـٝی آٙ ضؿف ٌٞٛؽ

 (٘جن ؼوشٞـآؼْ٘ دیٞوز). ٌىشٍٞ ٌٞٛؽ  ٝ ًٔی٠ آٓٞؼُی ١بی آ٢ٛب ثفؼاٌش٠ ٝ ًبٗلاً

 : Disinfection ُٜؽقؼایی-2

ٗبؼٟ ُٜؽقؼا .  ؼـِؽ ًبٗلاً ؿ٠٘ٞ ٝـ ٌٞٛؽ2 ؼهیو٠ ؼـ ٗطّٔٞ ُٔٞسبـآٓؽ١یؽ 25-30ؼوشِبٟ ثبیىشی ث٠ ٗؽر 

ثبیىشی ًبٗلاً ثب وٙص ؼوشِبٟ س٘بن ؼاٌش٠ ٝ ًٔی٠ ضجبث٢بی ١ٞا غبـج ٌٞٛؽ ثبیىشی سٞخ٠ ؼاٌز كفایٜؽ ُٜؽقؼایی 

س٢ٜب ؼـ ِٞـسی ٗٞكویز آٗیك غٞا١ؽ ثٞؼ ٠ً ًٔی٠ آٓٞؼُی ١ب ٝ ٗٞاؼ آٓی اق ـٝی اثكاـ ضؿف ٌؽٟ ٝ س٘بن 

 .ًبكی ثیٚ ٗبؼٟ ُٜؽقؼا ٝ اثكاـ ایدبؼ ٌؽٟ ثبٌؽ

 .ثؼؽا اق ُٜؽقؼایی هٙؼبر ًبٗلاً آثٌٍی ٌؽٟ سب ثبهی٘بٛؽٟ ٗٞاؼ ُٜؽقؼا اق ـٝی اثكاـ دبى ٌٞؼ   -

 : Drying  غٍي ًفؼٙ- 3
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ؼوشِبٟ ده اق آثٌٍی ٗی ثبیىشی سٞوٗ ؼوش٘بّ س٘یك ٝ ٛفٕ ٝ ١ٞای كٍفؼٟ ًبٗلاً غٍي ٌؽٟ ٝ ثبهی٘بٛؽٟ آة اق 

 .ضلفار ٝ ًبٛب٢ٓبی ؿیفهبثْ ؼوشفوی ؼوشِبٟ غبـج ٌٞؼ

 :٢ِٛؽاـی ٝ ؾغیفٟ وبقی -4

ؼوشِبٟ ١ب ثبیىشی ث٠ ٠ُٛٞ ای ٢ِٛؽاـی ٌٞٛؽ سب اق آٓٞؼُی ٗدؽؼ آ٢ٛب خُٔٞیفی ٌؽٟ ٝ كفایٜؽ غٍي ًفؼٙ 

ثفای ایٚ ٜٗظٞـ ٗی ثبیىشی آٛؽٝوٌٞد٢ب ؼـ ًبثیٜز ١بی س٘یك ؼاـای خفیبٙ ١ٞای دبى ، . آ٢ٛب ث٢شف اٛدبٕ ٌٞؼ

هلى٠ ١ب ٝ ًبثیٜز ١بی ٢ِٛؽاـی ؼوشِبٟ ١ب ٗی ثبیىشی ضؽاهْ . ثؽٝٙ ـ٘ٞثز ٝ ث٠ ِٞـر ػ٘ٞؼی آٝیكاٙ ًٜیٖ

 .ُٜؽقؼایی ٌٞٛؽ high level ١لش٠ ای یي ثبـ سٞوٗ ٗطّٔٞ ُٜؽقؼای وٙص ثبلا

  

 

    ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی دفؼٟ ١ب

 

 -          ٌىشٍٞی دفؼٟ ١بی ١ف ثػً ثف ضىت ٛٞع آٙ ٗشلبٝر اوز. 

 -         ًٌ ٗبٟ یٌجبـ ثب آة ٝؼسفخٜز ًبكی اوز  ٌىشٍٞی دفؼٟ ١بی دبـز٠ ای ٗؼ٘ٞلاً ١ف و٠ سب  

 -           ٌٙىشٍٞی دفؼٟ ١بی ًفًفٟ ١ف ؼٝ ١لش٠ یٌجبـ ثب یي ؼوش٘بّ ٗطشٞی ؼسفخٜز ُفؼ ٝ ؿجبـ آ

 .ثف٘فف ٌٞؼ ٝ ١ف و٠ ٗبٟ یٌجبـ ثٙٞـ ًبْٗ ثب آة ٝ ؼسفخٜز ٌىش٠ ٌٞؼ ٝ وذه ّٛت ٌٞٛؽ
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      ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی سٍي ٝ ثبًٓ ثی٘بـ

 -    سٍي ٝ ثبًٓ ثی٘بـ ثبیؽ اق ـًًٝ ؿیف هبثْ ٛلٞؾ ث٠ آة ثبٌؽ سب ١ِٜبٕ ٌىشٍٞ ٝ ٛظبكز آة ث٠

 . ؼاغْ آٙ ٛفٝؼ 

 -    ـًًٝ سٍي ٝ ثبًٓ ثی٘بـ ثؼؽ اق سفغیُ ١ف ثی٘بـ ثب ؼوش٘بّ آؿٍش٠ ث٠ ؼسفخٜز س٘یك ٝ وذه ثب

ٗی ثبٌؽ  ( %70 یب آٌْ  50AFؼ ًٌٞٛه  )ؼوش٘بّ ؼیِف ٠ً آؿٍش٠ ث٠ ٗطّٔٞ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ

 .ٔؽػلٞٛی ٌٞؼ ٝ ثؼؽ اق غٍي ٌؽٙ خ٢ز ثی٘بـ ثؼؽی ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ُیفؼ

 

 ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی سػز ٝ لاًف

 -   ثؼؽ اق سفغیُ ١ف ثی٘بـ ثب ٗبؼٟ ؼسفخٜز ٌىش٠ ٝ وذه غٍي  سػش٢ب ٝ لاًف١بی ثی٘بـاٙ ـا ثبیؽ 

 .ًٜیؽ 

 -    ؼـ ٗٞـؼ ثی٘بـاٙ ػلٞٛی اق یي ٗبؼٟ ُٜؽقؼا اوشلبؼٟ ٝ وذه ثب یي ٗبؼٟ ؼسفخٜز ٌىش٠ ٝ آة

 ًٍی ٝ غٍي ًٜیؽ

 -    ٝ ؼـ ١ِٜبٕ ؼاٌشٚ ثی٘بـ ؼـ سػز ٗی سٞاٙ ثب یي ؼوش٘بّ ٗف٘ٞة ث٠ ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ سػز

 . لاًف ـا ٔؽػلٞٛی ًٜیؽ
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  ICUدر استفادُ هَرد لَازم ٍ تجْیسات بِ هربَط هسایل

 

: ٌٞؼ ٗی سِٞی٠

 ١بی ٝثٙفی اًىیمٙ ١بی وبًٍٚ،ٗبوي ١بی وبًٍٚ،ًبسشف ١بی سفا٠ٓٞٓ،٠ٌ ٠ٓٞٓ ٗبٜٛؽ ٓٞاقٗی 

. ثبٌؽ ّٗفف ثبـ یي ٛٞع اق وبًٍٚ

 Ambu-bags ػلٞٛی ٔؽ ٗطّٔٞ ؼـ ثبیؽ ـا ،آ٢ٛب ًفؼٙ ػلٞٛی ٔؽ ثفای ٌٞٛؽ ٗی آٓٞؼٟ وفػز ث٠ 

                                            .ٌىز ًبْٗ ٘ٞـ ٝث٠ ٛ٘ٞؼ ٝـ ؿ٠٘ٞ

 ؼـ ػلٞٛز ػٔز سفیٚ ٌبیغ آٛدبیی٠ٌ اقICUؼـ  قیف اهؽاٗبر اوز آوذىفاویٞٙ اق ٛبٌی دٜٞٗٞٛی

 : اوز اوبوی آٙ اق دیٍِیفی

 آٝـیؽ ؼـ ـا سفا٠ٌ ٠ٓٞٓ ٝ ٛبقُٝبوشفیي ٠ٓٞٓ قٝؼسف ز٠ ١ف (آق .

 ؼ١یؽ هفاـ د٢ٔٞ ث٠ غٞاثیؽٟ ٝٔؼیز ؼـ یب ٍٛىش٠ ٛی٠٘ ٝٔؼیز ؼـ ـا ٗفیٓ (ة .

 آٝـیؽ ػْ٘ ث٠ خُٔٞیفی ٗؼؽٟ ( ؼیىشبٛىیٞٙ ) اسىبع اق (ج .

 ًٜیؽ اوشلبؼٟ ؼ١بٙ اق ثیٜی خبی ث٠ ُؿاـی ٠ٓٞٓ ؼـ (ؼ .

 ٟ) ًٜیؽ وبًٍٚ ٗفست ـا ُٔٞر قیف ٛبضی٠                                                      .

 ٝ) ًٜیؽ ؼـٛبل ـا سفا٠ٌ ٠ٓٞٓ ضٔو٠ ثبلای سفٌطبر ٝ ٗبیغ .

 ثذف١یكیؽ ٝاخت ؿیف ُؿاـی ٠ٓٞٓ ٝ ثی٘بـ ؿیفٔفٝـی اٛشوبّ اق (ق .

 ًٜیؽ اخشٜبة ١ب ٗىٌٚ ؿیفٔفٝـی ثفؼٙ ثٌبـ اق (ج .

 ٖ) ًٟٜیؽ ػْٞ یٌجبـ ـٝق 7 ١ف ثبیؽ ـا ّٜٗٞػی سٜله ؼوشِب. 
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ّوَدیالیس  دستگاُ بِ هربَط هسایل

 

 :  اوشلبؼٟ ٗٞـؼ آة (آق

. ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ـا ّٗفكی آة ًیلیز ٗىئٞٓیز ؼیؽٟ آٗٞقي ٝ ٍٗػُ دفوْٜ .1

 ٗب١ب٠ٛ ثٙٞـ آة ٝ ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا ٗشجٞع ٝقاـر لاقٕ اوشبٛؽاـؼ ثبیىشی اوشلبؼٟ ٗٞـؼ آة .2

. ُفؼٛؽ ثفـوی ٌی٘یبیی ٝ ثبًشفیٞٓمیي اوشبٛؽاـؼ١بی ٛظف اق .3

 ـا لاقٕ ٌفایٗ اٛؽٝسًٞىیٚ ٝ ٌی٘یبیی ثبًشفیبیی، ٛظف اق ثبیىشی اوشلبؼٟ ٗٞـؼ آة .4

. ثبٌؽ ؼاٌش٠ .5

. ٌٞٛؽ ٔؽػلٞٛی یٌجبـ ١بی ١لز آة سّلی٠ ویىشٖ اخكاء .6

 ؼیبٓیك ٗبٌیٚ- ة

 ًٜیؽ ٔؽػلٞٛی ـٝق ١ف دبیبٙ ؼـ ـا ؼیبٓیك ٗبیغ یب ٝـٝؼی آة اسّبلار ٝ ١ب ٠ٓٞٓ .

 سِٞی٠ ثی٘بـاٙ ثف٘جن ثیٚ كب٠ِٔ ؼـ ًبـ ایٚ ثٍٞؼ ٔؽػلٞٛی ٝ س٘یك ثبیىشی ٗبٌیٚ غبـخی، وٙٞش 

 .ُیفؼ اٛدبٕ وبقٛؽٟ ؼوشِبٟ

 ًٕٜیؽ ثی٘بـ ٔؽػلٞٛی ١ف اق ثؼؽ ٝ اوشلبؼٟ اٝٓیٚ اق هجْ ثلاكب٠ِٔ ـا ٝـٝؼی ٗبیؼبر ٗىیف١بی س٘ب .

 ثٞؼ غٞا١ؽ ًبكی ثبًشفیبّ ٛظف اق ٔؽػلٞٛی اهؽإ. ثبٌؽ ًفؼٟ ٍٛز غٞٙ اُف .

 ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ـا ٗبٌیٚ ؼاغْ ث٠ ثبقٍُز اخبقٟ ٛجبیؽ غفٝخی ١بی قثب٠ٓ .

 ًٕٜیؽ ثی٘بـ ٔؽػلٞٛی ١ف اق ثؼؽ ٝ اوشلبؼٟ اٝٓیٚ اق هجْ ثلاكب٠ِٔ ـا ٝـٝؼی ٗبیؼبر ٗىیف١بی س٘ب .

 ثٞؼ غٞا١ؽ ًبكی ثبًشفیبّ ٛظف اق ٔؽػلٞٛی اهؽإ. ثبٌؽ ًفؼٟ ٍٛز غٞٙ ُف .

 .ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ـا ٗبٌیٚ ؼاغْ ث٠ ثبقٍُز اخبقٟ ٛجبیؽ غفٝخی ١بی قثب٠ٓ
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آًذٍسكَپی  ّای دستگاُ هَرد در لازم ّای تَصیِ

 

 ١ف اق ثؼؽ. ٗفاخؼ٠ ُفؼؼ ٛ٘ٞؼٙ ٔؽػلٞٛی ٝ ًفؼٙ س٘یك ٗٞـؼ ؼـ اٛؽٝوٌٞح وبقٛؽٟ ًبـغب٠ٛ ؼوشٞـآؼ٢ٔ٘بی ث٠

 دفوْٜ. ُیفؼ اٛدبٕ ػلٞٛز اق ُىشفي دیٍِیفی ثفای ًبْٗ ٔؽػلٞٛی ٝ ٛ٘ٞؼٙ س٘یك اٛؽٝوٌٞح اق اوشلبؼٟ ثبـ

. ثجیٜٜؽ ٗٞـؼ ایٚ ؼـ ًبكی آٗٞقي ثبیىشی اٛؽٝوٌٞدی اسبم

 

 اٛؽٝوٌٞدی ٝس٘یك ًفؼٙ آٙ ؼوشِبٟ ثفـوی

. ٌٞٛؽ ثفـوی ؼیؽُی آویت ٝخٞؼ ٛظف اق ثبیؽ اٛؽٝوٌٞح خبثدبیی ٗفاضْ س٘بٕ ؼـ- 

. ُیفؼ اٛدبٕ ًفؼٙ س٘یك دفٝو٠ ٌفٝع اق هجْ اٛؽٝوٌٞح سىز ٍٛز 

.  ٗٙ٘ئٚ ٌٞیؽ آة ؼـ ثفؼٙ كفٝ ١ِٜبٕ ؼـ ١ب اٛؽٝوٌٞح ٝیؽئٞ س٘بٕ ؼـ ؼـدٞي ُؿاٌشٚ اق 

 ١ب، ٠ٓٞٓ س٘بٕ ٠ً اوز ٔفٝـی. اوز ًفؼٙ س٘یك كفآیٜؽ ؼـ ثػً ٢ٗ٘شفیٚ ؼوشی ًفؼٙ س٘یك 

. ُفؼؼ س٘یك اٛؽٝوٌٞح آة ؼـ ـكشٚ كفٝ هبثْ هى٘ز ١بی ٝ ًفؼٙ خؽا هبثْ اخكاء

 غبـخی وٙٞش آٛكی٘ی ٗطّٔٞ ث٠ آؿٍش٠ ُبق ثب ثی٘بـ ؼ١بٙ اق اٛؽٝوٌٞح ؼـآٝـؼٙ ثؼؽ اق ثلاكب٠ِٔ 

. ًٜیؽ دبى اٛؽٝوٌٞح ـا

 آؿٍش٠ آٛكی٘ی ٗطّٔٞ ثب ٝ ؼاؼٟ ٌىشٍٞ ـا آٙ ًٜیؽ دبى ؼوشی ثٙٞـ ـا اٛؽٝوٌٞح ٛشٞاٛیؽ ثلاكب٠ِٔ اُف 

. ًٜیؽ

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ ٌىشٍٞ ٗٞاؼ غفؼٟ ١بی ثفؼٙ ثیٚ اق ثفای ٝ ٌؽٟ قؼٟ ثفن ثبیىشی ١ب ٠ٓٞٓ س٘بٕ
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ػول  اتاق لَازم

 

 ثٌبـ ٝوبیْ. اٛشػبة ٌٞؼ ٗشٜبوت ثٙٞـ آٓٞؼُی اق دیٍِیفی ثفای ثبیؽ ٝٛشیلاسٞـ ٝ وبًٍٚ ؼوشِبٟ ٛظیف ٝوبیٔی

 ػْ٘ اسبم اوشفیْ ٝاضؽ ث٠ اوشفیْ ًفؼٙ ثفای ٝ ُفكش٠ هفاـ ؼوشٌبـی ٗٞـؼ ً٘شف ٌؽٟ، ٌ٘فؼٟ ثبیىشی ـكش٠

. ٌٞؼ كفوشبؼٟ

. ُفؼؼ اوشفیْ ٌؽٟ ٜٗشٍف ١بی ؼوشٞـآؼْ٘ ثفاوبن ثبیىشی ٝوبیْ ایٚ س٘بٕ. 1

 ٛ٘ٞؼٙ ثفای اوشفیْ كلاي ـٝي اق ٌٞؼ كٞـی اوشلبؼٟ ثی٘بـ اق ٗفاهجز ٝوبیْ اق ثبیؽ ٠ً ٗٞاهؼی ؼـ كوٗ. 2

. ًٜیؽ اوشلبؼٟ

: ٗطیٙی وٙٞش ُٜؽقؼایی ٝ ًفؼٙ دبى

 ایدبؼ ثؽٙ وبیف ٗبیؼبر یب غٞٙ ثب سد٢یكار یب وٙٞش ـئیز هبثْ آٓٞؼُی خفاضی، ػْ٘ ضیٚ ٠ً ٗٞاهؼی ؼـ. 1

 اوشلبؼٟ آٓٞؼٟ ٗطْ ًفؼٙ س٘یك ثی٘بـوشبٛی ثفای ٜٗبوت ُٜؽقؼایی اق ثؼؽی خفاضی ػْ٘ اٛدبٕ اق هجْ ٌٞؼ ٗی

. ًٜیؽ

 ًفؼٙ دبى ٗػَّٞ ثفای ٢ٌبی ـٝ اق یب ٝ ٌٜٛیؽ سؼٙیْ ـا ػْ٘ اسبم آٓٞؼٟ یب ًثیق خفاضی اػ٘بّ اق ثؼؽ. 2

. ًٜیؽ اوشلبؼٟ ٗطیٗ

. اوشلبؼٟ ٌٜٛیؽ ػْ٘ اسبم وٞئیز ث٠ ٝـٝؼ ٗطْ ؼـ قیفاٛؽاق یب دبؼـی اق ػلٞٛز ًٜشفّ ٜٗظٞـ ث٠. 3

. ًٜیؽ ٛظبكز ٜٗبوت ُٜؽقؼای ٗبؼٟ ثب ـا ػْ٘ اسبم ًق خفاضی ػْ٘ آغفیٚ اق ثؼؽ. 4

 

 دستَر الؼول رفغ آلَدگی ٍ ضذ ػفًَی آهبَلاًس ّا 

 

 . هجْ اقاهؽإ ث٠ ٛظبكز ضش٘ب ؼوشًٌ دٌٞیؽٟ ٝؼـ ِٞـر ٓكٕٝ اق ُبٙ ٝ ٗبوي اوشلبؼٟ ٌٞؼ -
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 . ـا ؼـ آٗجٞلاٛه غبـج  ٛ٘بییؽ .... ًٔی٠ ٝوبیْ هبثْ ضْ٘ ٗبٜٛؽ ًذىّٞ اًىیمٙ ، خؼج٠ ً٘ي ١بی اٝٓی٠ - 

 : اُف غٞٙ یب وبیف سفٌطبر ثی٘بـ ؼـٝٙ آٗجٞلاٛه ـیػش٠ ٌٞؼ *

اثشؽا ثب ؼوش٘بّ سٜظیق آٛفا خ٘غ آٝـی ٛ٘ٞؼٟ ٝ وذه ثب آة ٝؼسفخٜز ٗطْ ـا ٌىشٍٞ ؼ١یؽ  ٝ ؼـ ٗفض٠ٔ آغف 

 . ٗطْ ـا ٔؽ ػلٞٛی ٛ٘بییؽ( 5 ث٠ 1ٛىجز  )ثب ٝایشٌه 

  : (قٗبٛی ٠ً غٞٙ ٝیب سفٌطبر ٝخٞؼ ٛؽاـؼ )ثفای ٛظبكز ػبؼی*

 . اوشلبؼٟ ٛ٘ٞؼ  (سبیؽ )ٗی سٞاٙ اق آة ٝؼسفخٜز 

 

 :ٌٛش٠ 

ثفای ٔؽ ػلٞٛی ؼاغْ آٗجٞلاٛه ٗی سٞاٛیؽ اق اوذفی ١بی وفیغ آؼْ٘ ٗبٜٛؽ ایكٝـادیؽ ٝ یب ؼًٌٞٛه 

 . وٞلاـوذز اوشلبؼٟ ٛ٘بییؽ

 

 دستَرالؼول شستشَی بخش ّا

 

وٙٞش ٗفثٖٞ ث٠ ثػً ١بی ثی٘بـوشبٙ ٌبْٗ ًق اسبم، ؼیٞاـ١ب، ٗجٔ٘بٙ ٝ وبیف ٝوبیْ ٠ً ث٠ ظب١ف س٘یك ٝ 

. غٍي ٗیجبٌٜؽ، اق ٛظف غٙف اٛشوبّ ػلٞٛز ؼاـای ـیىي دبییٚ ٗی ثبٌٜؽ

ٝخٞؼ ٗطیٙی س٘یك ٝ ٜٗبوت ثفای اخفای اوشبٛؽاـؼ١بی ث٢ؽاٌشی ٝ ٔؽػلٞٛی لاقٕ ثٞؼٟ ٝ ثبػث ا٘٘یٜبٙ غب٘ف 

. ثی٘بـاٙ ٝ وبیف دفوْٜ ٗی ُفؼؼ
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وٙٞش ٝ ٝوبیْ ٗف٘ٞة ٗطیٗ ٜٗبوت سفی ـا ثفای اٛشوبّ دبسٞل٢ٛبی اضش٘بٓی ٝ ـٌؽ ٗیٌفٝاـُبٛیى٢٘ب ثٞخٞؼ 

.  ٗی آٝـٛؽ

ٗط٢ٓٞٔبی دبى ًٜٜؽٟ ٝ ٝوبیٔی ٠ً خ٢ز ٛظبكز اوشلبؼٟ ٗی ٌٞٛؽ ٌٗ٘ٚ اوز ثب ثبًشفی٢ب آٓٞؼٟ ٌؽٟ ثبٌٜؽ ٠ً 

. ثبیىشی ده اق اس٘بٕ ٛظبكز وفیؼإ اق ٗطیٗ ؼـٗبٙ ثی٘بـاٙ ٝ یب س٢ی٠ ٗٞاؼ ؿؿایی ؼٝـ ُفؼٛؽ

ٛظبكز ٗؼ٘ٞٓی ٗی سٞاٛؽ ثیٍشف ٓٞاقٕ ـا ثٙٞـ ٛىجی اق غٙف اٛشوبّ ػلٞٛز دبى ًفؼٟ ٝ اق ٛظف ضْ٘ ٝ ٛوْ ای٘ٚ 

. ُفؼاٛؽ

ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ثٙٞـ ػ٘ٞٗی لاقٕ ٛجٞؼٟ ٝ س٢ٜب ثّٞـر ًٜشفّ ٌؽٟ ٝ سطز ویبوز غبِی ثبیؽ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ 

. هفاـ ُیفٛؽ

ؼـ ِٞـر اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ثبیؽ ضش٘إ ثّٞـر ِطیص ـهین ٌؽٟ ٝ ثفای ١ف ثبـ اوشلبؼٟ ثّٞـر سبقٟ 

 . س٢ی٠ ٌؽٟ ٝ ده اق اوشلبؼٟ ثلاكب٠ِٔ ؼٝـ ـیػش٠ ٌٞٛؽ

 

 دستَرالؼول شستشَی حوام ّا، سیٌک ّا ٍ هحل شستي دست ّا 

 

اوشلبؼٟ اق . ض٘بٕ ١ب ٝ ٗطْ ٌىشٍٞی ؼوز ١ب ثبیؽ ضؽاهْ ثّٞـر ـٝقا٠ٛ سٞوٗ دفوْٜ غؽٗبر س٘یك ُفؼؼ

. ٗٞاؼ ؼسفخٜز ثفای ٛظبكز ـٝسیٚ ًبكیىز
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ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً ثی٘بـ ػلٞٛی اوشط٘بٕ ًفؼٟ یب ثی٘بـ ٗجشلا ث٠ اـُبٛیى٢٘بی ٗوبٕٝ ٝ یب اـُبٛیىٖ ١بی ٌٍْٗ قا 

. ثبٌؽ، ثبیىشی اق ٗبؼٟ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ اوشلبؼٟ ٌٞؼ

ٗبؼٟ ٔؽػلٞٛی ٜٗبوت ١٘بٙ . ٔؽػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ، هجْ اق اوشط٘بٕ ثی٘بـاٙ ثب قغٖ ثبق ٛیك لاقٕ ٗی ثبٌؽ 

. ٗیجبٌؽ% ١5/0یذًٞٔفیز وؽیٖ 

ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً اضش٘بّ آویت ـوبٛؽٙ ث٠ وٙٞش ؼـ اثف اوشلبؼٟ اـ ١یذًٞٔفیز وؽیٖ ٝخٞؼ ؼاـؼ، ٗیشٞاٙ ثب 

. ٍٗٞـر ً٘یش٠ ًٜشفّ ػلٞٛز ٗبیغ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ خبیِكیٚ اٛشػبة ٛ٘ٞؼ

سٞآز ١ب ضؽاهْ ـٝقا٠ٛ یٌجبـ ثبیؽ ٛظبكز ٌٞٛؽ، ثؼلاٟٝ ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً ثّٞـر هبثْ ـئیز آٓٞؼٟ ثبٌٜؽ ٛیك 

. ٛظبكز آكاٗی اوز

ؼـ ٗٞاـؼی ٠ً ٗطْ ٌىشٚ ثّٞـر آٌٌبـ آٓٞؼٟ . خ٢ز ٛظبكز ـٝسیٚ اوشلبؼٟ اق ٗطّٔٞ ؼسفخٜز ًبكی اوز

ٗبیغ . ثٞؼٟ ٝ یب ثؼؽ اق اوشلبؼٟ ثی٘بـاٛی ٠ً ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ؼوشِبٟ ُٞاـي ٗی ثبٌٜؽ، ٔؽػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ آكاٗیىز

.  ٗی ثبٌؽ% 5/0ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ١یذًٞٔفیز وؽیٖ 

ٌىشٍٞ ٌؽٟ ٝ % 5/0ٗطْ ٍٛىشٚ ؼـ سٞآز ١بی كفِٛی ثبیؽ ثب یي ٗطّٔٞ ُٜؽقؼای وٙص ٗشٞوٗ ٗثْ ٝایشٌه

.  (ٗی سٞاٙ اق ٗطّٔٞ ُٜؽقؼای ٗٞخٞؼ ؼـ ثػً ث٠ ٌٌْ اوذفی ٛیك اوشلبؼٟ ًفؼ). هجْ اق اوشلبؼٟ غٍي ُفؼؼ
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 دستَرالؼول هربَط بِ ٍسایل هَرد استفادُ جْت ًظافت

 

.  خ٢ز ٛظبكز ض٘بٕ ١ب ٝ ویٜي ١ب ثبیىشی اق ثفن ١بی ٛبیٔٞٛی اوشلبؼٟ ٌٞؼ

اوشلبؼٟ اق ؼوش٘ب٢ٓبی دٜج٠ ای یب ثفو٢بی ؿیف دلاوشیٌی ٗٞخت آٓٞؼُی ٌؽیؽ آ٢ٛب ٌؽٟ ٝ ٔؽػلٞٛی آ٢ٛب ـا 

. ث٠ ١٘یٚ ؼٓیْ ٛجبیؽ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ُیفؼ. ٌٍْٗ ٗی ًٜؽ

ؼـ ِٞـسی٠ٌ دبـز٠ ١بی زٜؽثبـ ّٗفف ثفای ٛظبكز اوشلبؼٟ ٗی ٌٞٛؽ، دبـز٠ ١ب ثبیىشی ده اق ١ف ثبـ اوشلبؼٟ 

ٝ وذه  (سفخیطإ سٞوٗ ٗبٌی٢ٜبی ٌىشٍٞ ٠ً ؼاـای ویٌْ ٔؽػلٞٛی ثبٌٜؽ ٌىشٍٞ ؼاؼٟ ٌؽٟ)ٌىش٠ ٌؽٟ 

.  غٍي ُفؼٛؽ

اوشلبؼٟ اق دبـز٠ ١بی ٗػشٔق ثفای ٗطْ آٌذكغب٠ٛ ٝ یب ؿؿا غٞـی ٔفٝـی ٗی ثبٌؽ ٝ اوشلبؼٟ اق دبـز٠ ١ب ثب 

 . ـ٢ِٛبی ٗػشٔق ایٚ خؽاوبقی ـا ًبٗلأ آوبٙ ٛ٘ٞؼٟ اوز

 

  با خَى ٍ ترشحات بیوار ًحَُ ًظافت ٍ گٌذزدایی سطَح ٍ زهیي در ٌّگام آلَدُ شذى

 

  : ؼـ ِٞـر آٓٞؼٟ ٌؽٙ وٙص سػز ٝ یب ٗیك ثب غٞٙ ٝ سفٌطبر ثی٘بـ لاقٕ اوز

  . اثشؽا دبـز٠ ٝ یب ًبؿؿ غٍي ًٚ ـٝی ٗطْ غٞٙ ُؿاٌش٠ ٝ ده اق خؿة غٞٙ ، ؼٝـ اٛؽاغش٠ ٌٞؼ 

  .  ـٝی غٞٙ ـیػش٠ ٌٞؼ10/1وذه ٗوؽاـی ٝایشٌه  

  .  ؼهیو٠ ؼـ ٗطْ ث٘بٛؽ10ٝایشٌه ث٠ ٗؽر  
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 اق ُؿٌز ایٚ قٗبٙ، ؼوشًٌ دٌٞیؽٟ ٝ ث٠ ً٘ي دبـز٠ ای غٞٙ ـا س٘یك ٝ دبـز٠ ؼـ وْٙ قثب٠ٓ ػلٞٛی نح 

  .ؼٝـ اٛؽاغش٠ ٌٞؼ

  . ؼـ اٛش٢ب وٙص ٗیك یب سػز ٛظبكز ًٔی ٝ قٗیٚ سی ًٍیؽٟ ٌٞؼ 

ث٠ غب٘ف ؼاٌش٠ ثبٌیؽ ٛظبكز ٗطٔی ٠ً آٓٞؼٟ ث٠ غٞٙ اوز ١٘كٗبٙ ثب وبیف وٙٞش، یب اوشلبؼٟ اق سی ٠ً ؼـ ٛظبكز 

 ٗٞخت آٓٞؼُی وبیف وٙٞش ٝ اٛشٍبـ ػلٞٛز غٞا١ؽ ٌؽ (هجْ اق ُٜؽقؼائی)ًٔی اق آٙ اوشلبؼٟ ٗی ٌٞؼ 

 

 دستَرالؼول جذاسازی اشیاء ٍ ٍسایل ًَک تیس ٍ دفغ صحیح آى ّا 

١٘بٛٙٞـ ٠ً ٗیؽاٛیٖ ١٘ی٠ٍ ٝوبیْ ٛٞى سیك ٗٞخٞؼ ؼـ ثی٘بـوشبٙ یي ٗؼْٕ ثكـٍ ؼـ ؼكغ قثب٠ٓ ثٞؼٟ ٝ اٗفٝقٟ 

ایٚ ٗؼْٕ خؽی سف ٌؽٟ ٝ اضش٘بّ اثشلاء دفوْٜ ث٠ ایٚ ثی٘بـی٢ب ثب ٝخٞؼ ...... ثب ٝخٞؼ ثی٘بـی٢بی ایؽق، ١ذبسیز ٝ 

. ؼـ ٛشید٠ ثبیؽ ث٠ ؼكغ ِطیص ای٠ِٜٛٞ ٝوبیْ سٞخ٠ ثیٍشفی ٗجؿّٝ ُفؼؼ. اٌیبء ٛٞى سیك اككایً ٗی یبثؽ

 یب خؼج٠ ١بی Safety boxؼـ ًٔی٠ ثی٘بـوشب٢ٛب ٝ ٗفاًك ؼـٗبٛی ٘جن سِٞی٠ وبقٗبٙ ث٢ؽاٌز خ٢بٛی اوشلبؼٟ اق 

 .اٗٚ ٔفٝـی ٗی ثبٌؽ

 Safety boxـٝي اوشلبؼٟ اق

ایٚ ظفك٢ب ٘ٞـی ٘فاضی ٌؽٟ اٛؽ ٠ً ٜٗبوت ثفای ؼٝـ ـیػشٚ اخىبٕ سیك ٝ آٓٞؼٟ ٛظیف وفوٞقٙ، لاٛىز، سیؾ 

 . خفاضی، آٛمیًٞز، اوٌبٓخ ٝیٚ ٝ ؿیفٟ ٗی ثبٌؽ
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. لاقٕ ث٠ ؾًف اوز ٠ً ثفزىت ٗػَّٞ اضشیبٖ ضش٘إ ـٝی ظفٝف ّٛت ُفؼؼ

 ظفف، ؼـة آٙ ـا ثىش٠ ٝ وذه ٘جن دفٝسٌْ ٗٞخٞؼ ؼـ ٗفًك آٗٞقٌی، دم١ٍٝی، ؼـٗبٛی 4/3 ده اق دف ٌؽٙ 

 (ؼاغْ ًیى٠ قثب٠ٓ قـؼ ـَٛ). ؼكغ ٗیٍٞؼ

:  سٞخ٠

اق ُؿاٌشٚ ٗدؽؼ ؼـدٞي ٛیؽّ ده اق اوشلبؼٟ خؽؤ غٞؼؼاـی ُفؼؼ، قیفا ٘جن آٗبـ ٗٞخٞؼ، ثیٍشفیٚ ٗٞاـؼ ٛیؽّ 

 . اوشیي ؼـ ١ِٜبٕ ُؿاٌشٚ ٗدؽؼ ؼـدٞي ٛیؽّ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ

 

 دستَرالؼول ٌّگام برٍز هَاجِْ ّای شغلی

 

: ؼـ ِٞـسی ٠ً اخىبٕ ٛٞى سیك ٝ ثفٛؽٟ آٓٞؼٟ ٛظیف وٞقٙ یب سیؾ ٝاـؼ ثؽٙ ٌٞؼ (آق

ٔؽ ػلٞٛی  (آٌْ ، ثشبؼیٚ)ٗطْ ٗٞـؼ ٛظف ـا ثب آة ٝ ِبثٞٙ ٌىش٠ ٝ وذه ثب یي ٗطّٔٞ ؼـ ؼوشفن - 1

.  ٛ٘بییؽ

 ٝدفٝایكـ ًٍیي یب نًبـٌٜبن ًٜشفّ ػلٞٛزُكاـي ث٠ - 2
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ٗشػُّ ػلٞٛی، اٛدبٕ اضش٘بٓی ُكاـي ضٕٞـی ث٠ ؼكشف دفوشبـی خ٢ز اغؿ ٌفش ضبّ، خ٢ز ٝیكیز - 3

. كفٕآقٗبیٍبر ؼـغٞاوشی اضش٘بٓی ٝ سٌ٘یْ 

: ؼـ ِٞـر دبٌیؽٟ ٌؽٙ غٞٙ ٝ سفٌطبر ث٠ ؼاغْ زٍٖ یب ٗػبٖ (ة

. ضلظ غٞٛىفؼی- 1

.  ٌىشٍٞی ٗٞٔغ ثب آة كفاٝاٙ- 2

دف١یك اق سطفیي ٝ كٍبـ ؼاؼٙ زٍٖ ث٠ ؼٓیْ خؿة ثیٍشف آٓٞؼُی ث٠ ٗػبٖ  - 3

 ٝدفٝایكـ ًٍیي یب نًبـٌٜبن ًٜشفّ ػلٞٛزُكاـي ث٠ - 4

ٗشػُّ ػلٞٛی، اٛدبٕ اضش٘بٓی ُكاـي ضٕٞـی ث٠ ؼكشف دفوشبـی خ٢ز اغؿ ٌفش ضبّ، خ٢ز ٝیكیز - 5

. كفٕآقٗبیٍبر ؼـغٞاوشی اضش٘بٓی ٝ سٌ٘یْ 

: سٞخ٠

خ٢ز دیٍِیفی اق ثفٝق ِؽٗبر ٌـٔی سٌ٘یْ دفٝٛؽٟ ی ث٢ؽاٌشی ٝ ـػبیز اضشیب٘بر اوشبٛؽاـؼ ١ِٜبٕ اٛدبٕ 

 . اهؽاٗبر دف غٙف ٔفٝـی اوز
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  (Standard Precautions)احتیاط ّای استاًذارد 

٠ً ٌبْٗ ٗٞاـؼ   اضشیبٖ ١بی اوشبٛؽاـؼ ثبیؽ ١ِٜبٕ ٗفاهجز اق س٘بٕ ثی٘بـاٙ ثىشفی ؼـ ثی٘بـوشبٙ ثٌبـ ُفكش٠ ٌٞٛؽ

 :قیف ٗی ثبٌؽ 

 ث٢ؽاٌز ؼوز ١ب ٘جن دفٝسٌْ ّٗٞة ٝقاـر ث٢ؽاٌز 

ا١٘یز ؼوز ١ب ؼـ اٛشوبّ ػلٞٛز ١بی ثی٘بـوشبٛی ًبٗلاً ٍٗػُ اوز ٝ اق ٘فین ٌىشٚ ؼوز ١ب ث٠ ٘فین 

 . ِطیص، غٙف اٛشوبّ ػلٞٛز ١ب ث٠ ضؽاهْ ٗی ـوؽ

 (MMWR, 2002)هَارد شستي دست ٍ ضذػفًَی دست 

 

  

ؼـ ِٞـر ـٝیز آٓٞؼُی ؼوز ثب ٗٞاؼ دفٝسئیٜی یب ًثیلی ؼوز ١ب، ؼوز ١ب ـا ثب آة ٝ ِبثٞٙ      .1

 . ؿیفٗیٌفٝثی یب ِبثٞٙ ضبٝی ٗٞاؼ ٔؽٗیٌفٝثی ثٍٞییؽ
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زٜبٛس٠ ؼوز ١ب آٓٞؼُی هبثْ ـٝیز ٛؽاـٛؽ، اق ٗبؼٟ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ثؽٝ آة ضبٝی آٌْ ثفای ـكغ      .2

 . آٓٞؼُی ـٝسیٚ ؼوز ١ب ؼـ س٘بٕ ٗٞاـؼ ثبٓیٜی اوشلبؼٟ ُفؼؼ

  

، ـكغ آٓٞؼُی (ٗبٜٛؽ ُفكشٚ ٛجٓ یب كٍبـ غٞٙ یب ثٜٔؽ ًفؼٙ ثی٘بـ)هجْ ٝ ثؼؽ اق س٘بن ثب دٞوز وبٖٓ ثی٘بـ      .3

.  ِٞـر ُیفؼ (Decontaminate)ؼوز ١ب 

 

 

  

هجْ ٝ ثؼؽ اق س٘بن ثب ٗبیؼبر یب سفٌطبر ثؽٙ، ٗػب٘بر، دٞوز آویت ؼیؽٟ یب دبٛى٘بٙ قغٖ ث٠ ٌفٖ ػؽٕ      .4

 . آٓٞؼُی هبثْ ـٝیز ؼوز ١ب، ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب ِٞـر ُیفؼ

ضیٚ ٗفاهجز اق ثی٘بـ ؼـ ِٞـر ضفًز ؼوز اق هى٘ز آٓٞؼٟ ثؽٙ ث٠ هى٘ز س٘یك ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب      .5

 . ِٞـر ُیفؼ
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ثلاكب٠ِٔ ؼـ ٗدبٝـر سػز ثی٘بـ، ـكغ  (ٌبْٗ ٝوبیْ ٝ سد٢یكار دكٌٌی)ثؼؽ اق س٘بن ثب اٌیبی ثی خبٙ      .6

 . آٓٞؼُی ؼوز ١ب ِٞـر ُیفؼ

  

ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب  (CVP)هجْ اق دٌٞیؽٙ ؼوشًٌ اوشفیْ ثفا ًبـُؿاـی ًبسشف ٝـیؽی ٗفًكی      .7

 . ِٞـر ُیفؼ

  

هجْ اق ًبـُؿاـی وٞٛؽ اؼـاـی یب ًبسشفٝـیؽی ٗطیٙی یب وبیف ٝوبیْ س٢بخ٘ی ٠ً ث٠ ػْ٘ خفاضی ٛیبق      .8

 . ٛؽاـؼ، ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب ِٞـر ُیفؼ

  

 . ثؼؽ اق غفٝج ؼوشًٌ ١ب اق ؼوز، ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب ِٞـر ُیفؼ     .9

  

 . هجْ اق س٘بن ٗىشویٖ ثی٘بـاٙ، ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب ِٞـر ُیفؼ. 10

  

هجْ اق غٞـؼٙ ؿؿا ٝ ثؼؽ اق ـكشٚ ث٠ ؼوشٍٞیی، ؼوز ١ب ثب آة ٝ ِبثٞٛی ٠ً ٔؽٗیٌفٝثی ٛیىز یب ثب آة ٝ . 11

 . ِبثٞٙ ضبٝی ٗبؼٟ ٔؽٗیٌفٝثی ٌىش٠ ٌٞؼ

 ( ٗیٔی ٗشف6 >)ٛبغٚ ١بی دفوْٜ ً٘شف اق یي ز٢بـٕ ایٜر ثٜٔؽی ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ- 
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 .  ثبٛی٠ ّ٘ٞ ٗی ًٍؽ20 ؼوز ١ب ثب آٌْ ؼـ ٗدبٝـر سػز ثی٘بـ rubٗؼ٘ٞلاً -  

 ( WHOؼوشٞـآؼْ٘)ٛطٟٞ ٌىشٚ ؼوز 

 

 :(ضؽاهْ ٗفاهجز)ؼوز ١ب  (ٗؼ٘ٞٓی)ٌىشٚ ـٝسیٚ    ·

  

اق ٘فین ٗبٓیؽٙ ؼوز ١ب ث٠ یٌؽیِف ثؽٝٙ اوشلبؼٟ اق )یب ٔؽ ػلٞٛی وفیغ ٝ ث٢ؽاٌشی ؼوز ثب ٗطّٔٞ آٌْ    -

 (rubآة یب 

  

  ٗفاهجز اق ثی٘بـاٙ ػلٞٛی ؼـ ٌفایٗ ؿیفػلٞٛی؛– (ٗفاهجز ٗشٞوٗ)ٔؽػلٞٛی ؼوز ١ب     ·

  

 (یي ؼهیو٠)ٌىشٚ ث٢ؽاٌشی ؼوز ١ب ثب ِبثٞٙ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ثفاوبن ؼوشٞـآؼْ٘ ًبـغب٠ٛ وبقٛؽٟ    -

  

 (rub)ٔؽػلٞٛی ث٢ؽاٌشی ٝ وفیغ ؼوز ثب ٗطّٔٞ آٌْ     ·

 

 :(ٗفاهجز خفاضی)اوٌفاة خفاضی         -

 

 ( ؼهیو5٠ سب 3)ثب ٗؽر قٗبٙ س٘بن ًبكی  (خفاضی)ٌىشٚ ؼوز ١ب ٝ وبػؽ ثب ِبثٞٙ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ         - 
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 دستكش

 

ث٠ ١ِٜبٕ ؼوز قؼٙ ث٠ غٞٙ، ٗبیؼبر ثؽٙ، سفٌطبر ٝ ٗٞاؼ ؼكؼی ٝ ٓٞاقٕ آٓٞؼٟ اق ؼوشًٌ اوشلبؼٟ    -

 . ًٜیؽ

  

ثلاكب٠ِٔ ثؼؽ اق اٛدبٕ ًبـ ٝ هجْ اق ؼوز قؼٙ ث٠ ٝوبیْ ؿیفآٓٞؼٟ ٝ وٙٞش ٗطیٙی ٝ دفؼاغشٚ ث٠ ثی٘بـ     -

. ثؼؽی، ؼوشًٌ ـا اق ؼوز غبـج ًٜیؽ

 

 هاسک هحافظ چشن ٍ هحافظ صَرت 

  

ثفای ٗطبكظز اق ٗػبٖ زٍٖ، ثیٜی ٝ ؼ١بٙ ؼـ ضیٚ اٛدبٕ ثؼٕی اق اػ٘بّ ٝ ثفای كؼبٓیز ١بی ٗفاهجز اق ثی٘بـ 

٠ً اضش٘بّ دبٌیؽٟ ٌؽٙ یب اوذفی ٌؽٙ غٞٙ، ٗبیؼبر ثؽٙ، سفٌطبر ٝ ٗٞاؼ ؼكؼی ٝخٞؼ ؼاـؼ، اق ٗبوي ٝ 

 . ٗطبكظ زٍٖ یب ِٞـر اوشلبؼٟ ًٜیؽ

  گاى 

ثفای ٗطبكظز دٞوز ٝ خُٔٞیفی اق آٓٞؼٟ ٌؽٙ ٓجبن ؼـ ضیٚ اٛدبٕ ثؼٕی اق اػ٘بّ ٝ كؼبٓیز ١بی    -

ٗفاهجز اق ثی٘بـ ٠ً اضش٘بّ سفٌص ٝ دبٌیؽٟ ٌؽٙ یب اوذفی ٌؽٙ غٞٙ، ٗبیؼبر ثؽٙ، سفٌطبر یب ٗٞاؼ 

 . ؼكؼی ٝخٞؼ ؼاـؼ، ُبٙ س٘یك ثذٌٞیؽ
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ؼـ ِٞـر اٌٗبٙ ١فز٠ وفیغ سف ُبٙ آٓٞؼٟ ـا ؼـ آٝـیؽ ٝ ؼوز ١بی غٞؼ ـا ثٍٞییؽ سب اق اٛشوبّ    -

. ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ث٠ وبیف ثی٘بـاٙ یب ٗطیٗ خُٔٞیفی ٌٞؼ

  

لَازم هراقبت از بیوار 

ٓٞاقٗی ٠ً ثفای ٗفاهجز اق ثی٘بـ ّٗفف ٌؽٟ ٝ ثب غٞٙ، ٗبیؼبر ثؽٙ ٝ سفٌطبر یب ٗٞاؼ ؼكؼی آٓٞؼٟ    -

ٌؽٟ اٛؽ، ثبیؽ ث٠ ٛطٞی خ٘غ آٝـی ٌٞٛؽ ٠ً اق ٗٞاخ٠٢ دٞوز ٝ ٗػبٖ ثب آ٢ٛب، آٓٞؼٟ ٌؽٙ ٓجبن ٝ 

 . اٛشوبّ ٗیٌفٝاـُبٛیى٢٘ب ث٠ وبیف ثی٘بـاٙ ٝ ٗطیٗ خُٔٞیفی ث٠ ػْ٘ آیؽ

  

ثبیؽ هجْ اق ّٗفف ٌؽٙ ثفای ثی٘بـ ؼیِف ث٠  (زٜؽثبـ ّٗفف)ٓٞاقٗی ٠ً ٗدؽؼاً هبثْ ّٗفف ١ىشٜؽ    -

 . ٌٌْ ٜٗبوت ٛظبكز ٌٞٛؽ

 . ٝوبیْ یٌجبـ ّٗفف ثبیؽ ث٠ ِٞـر ٜٗبوت ٗؼؽٕٝ ٌٞٛؽ   -

  

هلحفِ ٍ البسِ  

 

خ٘غ آٝـی، اٛشوبّ ٝ اٛدبٕ كفآیٜؽ١بی لاقٕ خ٢ز ٛظبكز ٗٔطل٠ ١بیی ٠ً ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ُفكش٠ ٝ ثب غٞٙ، 

ٗبیؼبر ثؽٙ، سفٌطبر ٝ ٗٞاؼ ؼكؼی آٓٞؼٟ ٌؽٟ اٛؽ، ثبیؽ ث٠ ٠ُٛٞ ای ثبٌؽ ٠ً اق ٗٞاخ٠٢ دٞوز ٝ ٗطبكظ ثب آ٢ٛب ٝ 

 . آٓٞؼٟ ٌؽٙ ٓجبن خُٔٞیفی ٌٞؼ
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 دفغ سَزى

ثؼؽ اق اٛدبٕ )ث٠ ١ِٜبٕ اوشلبؼٟ اق وٞقٙ، اوٌبٓذْ ٝ وبیف ٝوبیْ ٛٞى سیك، ؼـ قٗبٙ خ٘غ آٝـی ٝوبیْ ٛٞى سیك 

؛ ضیٚ دبى ًفؼٙ ٝوبیْ ّٗفف ٌؽٟ ٝ ؼـ ١ِٜبٕ ؼكغ وٞقٙ ١بی ّٗفف ٌؽٟ، ثبیؽ ٗفاهت ثٞؼ سب (دفٝودف

 .آویجی ث٠ كفؼ ٝاـؼ ٍٛٞؼ

  

 . ١فُك ؼـدٞي وٞقٙ ١بی ّٗفف ٌؽٟ ـا ٗدؽؼاً ثف ـٝی وٞقٙ هفاـ ٛؽ١یؽ یب آ٢ٛب ـا ؼوشٌبـی ٌٜٛیؽ    -

.  هفاـ ؼ١یؽ (Safely box)آ٢ٛب ـا ؼـ ظفٝف ٜٗبوت ٝ ٗوبٕٝ ث٠ وٞـاظ ٌؽُی    -

 

 هحل استقرار بیوار 

ثی٘بـی ٠ً ٗطیٗ ـا آٓٞؼٟ ٗی ًٜؽ یب ؼـ خ٢ز ضلظ ٝ ًٜشفّ ٗطیٙی ٜٗبوت، ً٘ي ٛ٘ی ًٜؽ ثبیىشی ؼـ اسبم 

 . غِّٞی خبی ُیفؼ

 

 :جذا سازی ٍ تفكیک تی هَرد استفادُ در بخش ّا

 

: ػٔز سلٌیي ـَٛ ؼوش٠ ١بی سی

.  ث٠ ؼٓیْ اخشٜبة اق اٛشوبّ ٝ وفایز آٓٞؼُی ١بی ٗطیٙی
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. ثب ؼهز ٝ ـػبیز سلٌیي سی ١ب ١ِٜبٕ ٛظبكز ٗی سٞاٙ ُبٕ ٗٞثفی ؼـ ایٚ قٗی٠ٜ ثفؼاٌز

ؼوش٠ سی ث٠ ـَٛ قـؼ : اسبم ثی٘بـاٙ

ؼوش٠ سی ث٠ ـَٛ هفٗك : اسبم ایك٠ٓٝ

ؼوش٠ سی ث٠ ـَٛ وجك : وبٓٚ ٝ ایىشِبٟ دفوشبـی

 ؼوش٠ سی ث٠ ـَٛ آثی : ـغشٌٚ ٝ آثؽاـ غب٠ٛ

 

 :رفغ آلَدگی ّای هحیط در هراکس بْذاشتی درهاًی ٍ بیوارستاًْا

 

  دبى ٝس٘یك ٛ٘ٞؼٙ ٗطیٗ ثی٘بـوشبٙ یؼٜی ًق قٗیٚ ؛ؼیٞاـ١ب ؛ ووق ١ب ؛ٌی٠ٍ ١ب ؛ سػش٢ب ؛ـٝی ً٘ؽ

١ب ٝ وبیف اثبثی٠ ؛١٘سٜیٚ ٛظبكز سٞآش٢ب ؛ ض٘ب٢ٗب ٝویٜي ١ب ثبیؽ ث٠ ٘ٞـ ـٝقا٠ٛ سٞوٗ دفوْٜ غؽٗبر ِٞـر 

 .ُیفؼ

 :ؼوشٞـآؼْ٘ ٌىشٍٞی ثػ٢ٍب 

  ٝ وٙٞش ٗفسجٗ ث٠ ثػ٢ٍبی ثی٘بـوشبٙ ٌبْٗ ًق اسبم ؛ؼیٞاـ ١ب ؛ٗجٔ٘بٙ ٝ وبیف ٝوبیْ ٠ً ث٠ ظب١ف س٘یك

ٝخٞؼ ٗطیٙی س٘یك ٝ ٜٗبوت ثفای اخفای .غٍي ٗی ثبٌٜؽ؛اق ٛظف غٙف اٛشوبّ ؼاـای ـیىي دبییٚ ٗی ثبٌٜؽ

وٙٞش ٝ .اوشبٛؽاـؼ١بی ث٢ؽاٌشی ٝ ٔؽ ػلٞٛی لاقٕ ثٞؼٟ ٝثبػث ا٘٘یٜبٙ غب٘ف ثی٘بـاٙ ٝ وبیف دفوْٜ ٗی ُفؼؼ
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ٝوبیْ ٗف٘ٞة ٗطیٗ ٜٗبوت سفی ـا  ثفای اٛشوبّ دبسٞل٢ٛب ی اضش٘بٓی ٝ ـٌؽ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١ب ثٞخٞؼ ٗی 

 .آٝـٛؽ

 : ٌفایٗ ث٢ؽاٌشی ثػ٢ٍب

 ًق ًٔی٠ اسبه٢ب ٝ ـا١ف١ٝب ؛ ثبیىشی ـٝقا٠ٛ ٛظبكز ٝؼـ ِٞـر ٛیبق ثب آة لاّٝ ٔؽ ػلٞٛی ُفؼؼ. 

  ًٔی٠ اسبه٢ب ٝ ض٘ب٢ٗب ٝ ؼوشٍٞیی ١بی ثػً ثبیؽ ثٙٞـ ـٝقا٠ٛ ؛س٘یك ٝؼـِٞـر ٛیبق ثب آة لاّٝ ٔؽ

 .ؼـ ١ِٜبٕ ٌىشٍٞ ًٔی٠ ٌیفآلار ٝاسّبلار ٛیك ثبیىشی ٌىشٍٞ ٌٞؼ"ٜٔ٘ب". ػلٞٛی ُفؼٛؽ

 ٝ ث٠ . ثبیؽ ثٙٞـ ٗفست سؼٞیٓ ُفؼؼ...ًٔی٠ ٝوبیْ سػز ثی٘بـ اق هجیْ سٍي ؛دشٞ ؛ ٗٔطل٠ ١ب ٝـٝسػشی

 .ٛطٞی ٠ً دیٞوش٠ وبٖٓ ؛س٘یك ٝػبـی اق آٓٞؼُی ثبٌؽ

  ٗبوي اوشلبؼٟ ٌٞؼ"ؼـ١ِٜبٕ سؼٞیٓ آجى٠ ثبیىشی اق ؼوشًٌ ٝسفخیطب . 

 ٝ ثبیؽ اق ...خ٢ز ٛظبكز هى٘ش٢بی ٗػشٔق ثػً اقخ٠ٔ٘ ٗیك دفوشبـی ؛یػسبّ ؛ٗیك ثی٘بـ ؛سٔلٚ ؛سػز

 .ؼوش٘ب٢ٓبی سٜظیق ثؼؽاق١فثبـ اوشلبؼٟ ثبیىشی ٌىش٠ ٝ آٝیكاٙ ٌٞؼ.ؼوش٘ب٢ٓبی سٜظیق خؽاُب٠ٛ اوشلبؼٟ ٌٞؼ

  ًٔی٠ ًلٍٞـ ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ هى٘ش٢بی ٗػشٔق ثبیىشی ٗد٢ك ث٠ سٞـی ثٞؼٟ ٝایٚ سٞـی٢ب ـٝقا٠ٛ ٛظبكز

 .ٌٞٛؽ

 ٌىش٠ ؛غٍي ٝوذه آٝیكاٙ "سی ١بی ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ؼـ ١ف ثػً ثبیىشی ثؼؽاق ١فثبـاوشلبؼٟ ًبٗلا 

 .غٞؼؼاـی ٌٞؼ"اق هفاـ ؼاؼٙ سی ١ب ث٠ ِٞـر ٗف٘ٞة ـٝی قٗیٚ اًیؽا. ٌٞؼ

  ٙظفٝف ِبثٞٙ ٗبیغ ثؼؽ اق ١ف ثبـ غبٓی ٌؽٙ ؛ثبیىشی ٌىش٠ ٝ غٍي ٌٞؼ ٝ ثؼؽ اهؽإ ث٠ دفٛ٘ٞؼٙ ا

 .ٛ٘ٞؼ

  ٟدفوْٜ غؽٗبر ثبیىشی ؼـ ١ِٜبٕ ٌىشٍٞی وفٝیى٢بی ث٢ؽاٌشی اق ؼوشًٌ ٗػَّٞ ٝ ز٠ٌ٘ اوشلبؼ

 .ٛ٘بیٜؽ
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 اق هفاـؼاؼٙ ُٔؽا٢ٛبی غبًؽاـ ؼـ ثػً غٞؼؼاـی ٌٞؼ. 

 ٗیكٗػَّٞ ؿؿای ثی٘بـ ثبیىشی ثؼؽاق ١فثبـ اوشلبؼٟ ثب ؼوش٘بّ ٗػَّٞ ٛظبكز ٌٞؼ. 

 ٛظبكز ٝ ٔؽ ػلٞٛی ٌٞؼ"سػز ثی٘بـ ثبیىشی ثٙٞـ ٗفست ٝ ثؼؽاق سفغیُ ثی٘بـ ًبٗلا. 

 ؼاغْ ًبثیٜش٢ب ثبیىشی ثٙٞـ ٗفست ٛظبكز ٝاق د٢ٚ ًفؼٙ ـٝقٛب٠ٗ ؼاغْ آ٢ٛب غٞؼؼاـی ٌٞؼ. 

 ثبهی٘بٛؽٟ ٛبٙ ٝؿؿای دفوْٜ ثبیىشی ـٝقا٠ٛ اق ثػً غبـج ٌٞؼ. 

 

  :(کف)دستَرالؼول ًظافت زهیي 

 

ؼـ ـاث٠ٙ ثب ٛظبكز ًق قٗیٚ ایٚ ٌٛش٠ هبثْ سٞخ٠ ٗیجبٌؽ ٠ً ٗیكاٙ ػلٞٛش٢بی ثی٘بـوشبٛی ثب اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ ٔؽ 

ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ثدبی ٗٞاؼ ٌٞیٜؽٟ ؛سـییف هبثْ سٞخ٠ دیؽا ٛ٘ی ًٜؽ ٝ اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ دبى ًٜٜؽٟ ٗؼ٘ٞٓی خ٢ز 

 .ٛظبكز ثٙٞـ ٘جیؼی ًبكی ثٜظف ٗی ـوؽ

خ٘غ آٝـی سفٌطبر )اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ س٢ٜب خ٢ز ٗٞاـؼ ٌٜبغش٠ ٌؽٟ ٝ یب اضش٘بّ ایدبؼ ػلٞٛز 

 .ثبیىشی اٛدبٕ ُیفؼ (HBV یب HIVػلٞٛی آٓٞؼٟ ث٠ 

ٔؽ ػلٞٛی ٛ٘ٞؼٙ قٗیٚ ٝیب وبیف وٙٞش كوٗ ؼـ ٗٞاـؼی ٗبٜٛؽ اسبم ػْ٘ ٝیب اسبه٢بی ایك٠ٓٝ ٝیب ١ف ٜٗٙو٠ ای ٠ً 

ٝٓی ث٠ ١ف ضبّ سبًیؽ ایٚ ٌٛش٠ لاقٕ اوز ٠ً غٙف . سٞوٗ ً٘یش٠ ًٜشفّ ػلٞٛز سٍػیُ ؼاؼٟ؛ثبیىشی اٛدبٕ ُیفؼ

ًبكی ٗی "اثشلاء ث٠ ػلٞٛز اق ٘فین قٗیٚ ٝ یب وبیف ٗٞاـؼ ٗطیٙی ؾًف ٌؽٟ دبییٚ ثٞؼٟ ٝ ٛظبكز ث٠ س٢ٜبیی ٗؼ٘ٞلا

 ثفای ؿؿا س٢ی٠ ٗط٢ٔبی یب ٝ ثی٘بـ ٗدبٝـر ؼـ ٌٞؼ، ٗی اٛدبٕ غٍي ثّٞـر ٛظبكز ٠ً ٗٞاـؼی ؼـ .ثبٌؽ
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 ثبـ ١ف اق هجْ ٝ ُفؼیؽٟ اوشلبؼٟ ٝاًیٕٞ ١بی ویىشٖ اق ثبیىشی ًفؼ، اوشلبؼٟ ٛجبیؽ ؼوشی خبـٝی اق ٛظبكز

 .ثبٌؽ دف آٙ ّٛق اق ً٘شف ٝ ٌؽٟ زي ثبیىشی ؼوشِبٟ ؼاغْ ًیى٠ اوشلبؼٟ

 

 :دستَرالؼول ًظافت دیَارّا ٍ سقف 

 اضش٘بّ غٙف ػلٞٛز ثىیبـ دبییٚ ٗی ثبٌؽ.ؼـ ِٞـسی٠ٌ ایٚ وٙٞش س٘یك ؛غٍي ؛ِبف ٝ وبٖٓ ثبٌٜؽ. 

  ٕٛظبكز ؼیٞاـ١ب ٝ ووق خ٢ز خُٔٞیفی اق آٓٞؼُی ٝ ًثیلی ظب١فی ثبیىشی ؼـ كٞاِْ ٜٗظٖ  اٛدب

لاقٕ ث٠ ؾًف اوز كب٠ِٔ قٗبٛی ٗٙٔٞة ثبیىشی سٞوٗ ٗىاّ ثػً ثفٛب٠ٗ ـیكی ُفؼؼ ایٚ كب٠ِٔ ثٙٞـ . دؿیفؼ

اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ . ٗبٟ ثفای اسبه٢بی ػْ٘ سدبٝق ًٜؽ6 ٗبٟ خ٢ز ثػ٢ٍبی ٗؼ٘ٞٓی ٝاق 12 سب 6ٗؼّ٘ٞ ٛجبیىز اق 

ٔؽ ػلٞٛی ِٗف ؼـ ٗٞاـؼ آٓٞؼُی ٌٜبغش٠ ٌؽٟ لاقٕ ٛ٘ی ثبٌؽ ؼـ ِٞـر دبٌیؽٟ ٌؽٙ غٞٙ یب وبیف ٗٞاؼ 

آویت ؼیؽٙ ؼیٞاـ١ب ٝ اق ثیٚ ـكشٚ ـَٛ ٝ ـٝی آ٢ٛب ثبػث ٍٗػُ ٌؽٙ .آٓٞؼٟ ثبیىشی ثلاكب٠ِٔ دبى ُفؼؼ

ُر قیف آٙ ٌؽٟ ٝ غٞٙ ـیػش٠ ٌؽٟ ث٠ ٘ٞـ ًبْٗ دبى ٛ٘ی ٌٞؼ ٝ ث٠ ؼٛجبّ ٗف٘ٞة ٌؽٙ ث٠ ٌؽر ثب ثبًشفی 

 .ثٜبثفایٚ ایٚ ٠ُٛٞ ؼیٞاـ١ب ثبیؽ ث٠ وفػز سفٗیٖ ٌٞؼ ثٞیمٟ ؼـ اسبم ػْ٘. آٓٞؼُی دیؽا ٗی ٛ٘بیؽ

 

 :دستَرالؼول هربَط بِ ًظافت هرطَب  

 

ٛظبكز ٗف٘ٞة ثب كٞاِْ قٗبٛی ٍٗػُ خ٢ز ثف ٘فف ٛ٘ٞؼٙ ـوٞثبر ٝ ـ٢ِٛب ٝآٓٞؼُی٢بی اق ایٚ هجیْ ٗٞـؼ 

كٞاِْ . سٞآز ١ب ٝ وبیف ٜٗب٘ن ٗف٘ٞة ٍٗبث٠ ؛ضؽاهْ ـٝقا٠ٛ یٌجبـ ٛیبق ث٠ ٛظبكز ؼاـٛؽ.اوشلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفؼ

 .قٗبٛی ایٚ ٛظبكز ؼـ ثػ٢ٍب ثف اوبن ِلاضؽیؽٗىاّ ثػً سؼییٚ ٗی ُفؼؼ
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ٝوبیْ ٗفثٖٞ ث٠ . ٗٞاؼ ؼسفخٜز ٗؼ٘ٞٓی خ٢ز ٛظبكز ًبكی ثٞؼٟ ٝ ثبیىشی ثّٞـر سبقٟ ٝـٝقا٠ٛ س٢ی٠ ُفؼٛؽ

ایٚ ٛظبكز اق هجیْ وْٙ ١ب ؛ٝوبیْ س٘یك ًٜٜؽٟ قٗیٚ ٝ وبیف وٙٞش یبیىشی س٘یك ٝ ثّٞـر غٍي ٢ِٛؽاـی 

 .ٌؽٟ ٝؼـ ٗطْ ٜٗبوت سػٔی٠ ُفؼٛؽ

غٍي ٛ٘ٞؼٙ ٝوبیْ س٘یك ًٜٜؽٟ قٗیٚ لاقٕ ثٞؼٟ قیفا ایٚ ٝوبیْ ثفاضشی ثب ثبویْ ١بی ُفٕ ٜٗلی آٓٞؼٟ 

ؾًف ایٚ .ٗیٍٞٛؽ؛ٝٓی ایٚ آٓٞؼُی ثّٞـر ٗٞهز ث٠ وٙص قٗیٚ ٜٗشوْ ٌؽٟ ٌٍْٝٗ خؽی ایدبؼ ٛ٘ی ٛ٘بیؽ

ٌٛش٠ ٔفٝـی اوز ٠ً ٝوبیْ س٘یك ًٜٜؽٟ ده اق اوشلبؼٟ ؼـ اسبم ثی٘بـاٙ ػلٞٛی ٝ یب اسبه٢بی ایك٠ٓٝ ٝیب 

ـٝي ٗفخص .هجْ اق اوشلبؼٟ ؼـ اسبم ثی٘بـاٛی ٠ً ٛوُ ویىشٖ ایٜ٘ی ؼاـٛؽ؛ثبیىشی ٔؽ ػلٞٛی ٌٞٛؽ"اضش٘بلا

ٌىشٍٞ "ـٝي ؼیِف ای٠ٌٜ اثشؽاء ًبٗلا. ثفای ٔؽ ػلٞٛی سٞوٗ ٗبٌیٚ ثبویىشٖ ضفاـسی ٝؼـ ٜٓمـی ٗی ثبٌؽ

ٝ وذه ( ؼهیو٠ 30ضؽاًثف ث٠ ٗؽر )ؿ٠٘ٞ ٝـ ٌؽٟ % 1اٛدبٕ ٝ وذه ؼـ ٗطّٔٞ ١یذًٞٔفیز وؽیٖ 

 .ثٙٞـ ًبْٗ ٌىشٍٞ ٝ غٍي ٗی ُفؼؼ"ٗدؽؼا

خ٢ز غٍي ٌؽٙ وفیؼشف وْٙ ١ب ثبیىشی ده اق ٌىشٍٞ ثّٞـر ٝاـ٠ٛٝ هفاـ ُفكش٠ ٝٝوبیْ ٛظبكز قٗیٚ ٛیك 

 .آٝیكاٙ هفاـ ؼاؼٟ ٌٞٛؽ

ؾًف ایٚ ٌٛش٠ ٛیك ٔفٝـی ثٜظفٗی .ث٢شف اوز ٠ً اق ؼٝ وْٙ ثّٞـر ٗدكا ثفای آة س٘یك ًٝثیق اوشلبؼٟ ٌٞؼ

ـوؽ ٠ً ده اق ٛظبكز ٗف٘ٞة ؛غٍي ٛ٘ٞؼٙ ١ف ز٠ وفیؼشفوٙٞش ؛ث٠ خُٔٞیفی اق سٌثیف اـُبٛیىٖ ١بٝ 

. اٛشٍبـ ػلٞٛز ً٘ي ٗی ٛ٘بیؽ

 

 

 بِ اهیذ هَفقیت                                                                                               
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